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En sentido genérico, se dice
humanista a cualquier doctrina
que afirme la excelsa dignidad
humana, el carácter racional y
de fin del hombre, que enfatiza
su autonomía, su libertad y su
capacidad de transformación
de la historia y la sociedad.

Se refiere a la idea de
garantizar la educación de
calidad para todos, fomentar la
cooperación científica y
difundir la tecnología de la
información. 

Leonardo Bruni (1370 – 1444).
Giovanni Pico della Mirandola

(1463 – 1494
Erasmo de Róterdam (1466 –

1536).
Tomás Moro (1478 – 1535). 

Juan Luis Vives (1492 – 1540)

La necesidad de alcanzar el conocimiento 
La fe en la razón humana 
La concepción filosófica que hace
referencia a la dignidad y el valor de cada
persona 
La idea de que el ser humano es un ser
racional que dentro suyo posee la
necesidad de hacer el bien y ayudar a los
demás 
La importancia de la enseñanza y la
educación 
La imprenta, que promovió el intercambio
y gestión de los conocimientos 

Dignidad humana
El humanismo considera que la dignidad humana es un criterio que le da
validez a los valores, normas y principios. 
Desarrollo de las cualidades humanas
El humanismo busca desarrollar las cualidades que distinguen al ser
humano, como la inteligencia y la sensibilidad. 
Autorrealización
El humanismo considera que la autorrealización es un pilar básico del ser
humano. 
Responsabilidad personal
El humanismo considera que la responsabilidad personal es un pilar básico
del ser humano. 
Experiencia consciente
El humanismo considera que la experiencia consciente es un pilar básico
del ser humano. 
Solidaridad y empatía
El humanismo considera que la solidaridad y la empatía son propósitos
ineludibles. 
Democracia y derechos humanos
El humanismo considera que la democracia y los derechos humanos son
propósitos ineludibles. 
Visión antropocéntrica
El humanismo busca una visión antropocéntrica del mundo, en lugar de
una teocéntrica. 
Capacidad de transformación
El humanismo considera que el ser humano tiene la capacidad de
transformar la sociedad y la historia. 
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Conceptos del
humanismo.

Contexto mundial del
humanismo

Representantes del humanismo.

Antecedentes del
humanismo.

Indicadores del humanismo

Ética pragmática: Se basa en la
razón, la experiencia y el
conocimiento confiable. 
Justicia y compasión: Los
humanistas buscan construir una
sociedad más justa y compasiva. 
Valor y dignidad humana: Los
humanistas afirman el valor y la
dignidad de las personas.. 

Principios básicos del
humanismo

Comprender la experiencia individual
La psicología humanista se centra en comprender
cómo los seres humanos experimentan el mundo,
desde su perspectiva. 
Valorar la libertad y la responsabilidad personal
La psicología humanista se basa en la creencia en
la libertad, la responsabilidad personal y el
crecimiento personal. 
Adaptar la terapia a cada persona
La psicología humanista busca adaptar la terapia a
cada persona, teniendo en cuenta todos los
condicionantes que la llevaron a su situación. 

trascender las dicotomías de la
psicología tradicional y conformar
un nuevo paradigma. Entre sus
aspiraciones se encuentran:
Alcanzar una visión holística del
ser humano
Integrar todas las fuentes de
conocimiento, como la filosofía, el
arte, la teología y el chamanismo
Estudiar a la persona humana con
una metodología de investigación
más amplia 

Principales aportaciones del
humanismo a la psicología.

Las aspiraciones de la psicología
humanista.

orientación humanista surgió como
un movimiento que buscaba
reconocer y abordar aspectos del
comportamiento y la experiencia
humana que no eran considerados
por las teorías dominantes de la
época. Este enfoque puso énfasis en
la experiencia consciente, la
responsabilidad personal y la
necesidad de autorrealización como
pilares básicos del ser humano. De
entre los distintos tipos de terapia
psicológica, las terapias humanistas
se han basado en estos principios
básicos como forma de intervenir.

El punto de partida del
humanismo se basa en una
concepción filosófica que hace
referencia a la dignidad y el valor
de cada persona, ya que el ser
humano es un ser racional que
dentro suyo posee la necesidad de
hacer el bien y ayudar a los demás.

Autenticidad

Filosofía del humanismo

Humanismo.
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