
El humanismo es una filosofía que

se basa en la idea de que los seres

humanos tienen una dignidad

especial, son racionales y tienen la

capacidad de transformar la

sociedad y la historia

Algunos de los conceptos
del humanismo son:

El humanismo como movimiento
cultural, filosófico y científico se
originó en el siglo XIV en Italia,
durante el Renacimiento.

El surgimiento de la Psicología Humanista como
una asociación mundial es un movimiento
perteneciente al continente americano debido a
la fuerte emigración europea de una generación
de intelectuales devastada por la segunda guerra
mundial y por la persecución nazi.

Algunos representantes del humanismo

Leonardo Bruni (1370 – 1444). Historiador y político italiano, tuvo una
destacada labor en el rescate de los clásicos de la literatura grecorromana.
Giovanni Pico della Mirandola (1463 – 1494). ...
Erasmo de Róterdam (1466 – 1536). ...
Tomás Moro (1478 – 1535). ...
Juan Luis Vives (1492 – 1540).

La dignidad, la autonomía y la libertad del individuo son los principios centrales del humanismo ético.

Las aspiraciones de la psicología humanista
son trascender las dicotomías que
caracterizaban a la psicología tradicional y
comprender cómo los seres humanos
vivencian el mundo

La autenticidad es la capacidad de ser
quien se es, sin máscaras ni pretensiones
de ser alguien más. Se trata de vivir de
acuerdo con los propios valores,
intereses y pasiones, sin intentar
complacer a los demás.

La filosofía del humanismo se basa en
la idea de que el ser humano es un ser
racional con dignidad y valor, y que
tiene la necesidad de hacer el bien y
ayudar a los demás.
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