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~ CONGEPYOS DEL
HUMANISHO

o Movimiento filosdfico que coloca al ser humano en el centro de fas
preocupaciones, valorando su libertad, dignidad, potencial y capacidad

. para la autorrealizacion.
FAREIEGEATE o (nfoque: Defiende el bienestar y el desarrollo integral de fa persons,
59 9NYIS buscando fa perfeccion a través del autoconocimiento y fa
han autolibertad.
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© ANTECEDENTESDEL M
AUMANISHO .

o fienacimiénto: Jurge como un rechazo al pensamiento medieval centrado en fa teologia,
razando la razon, la ciencia y fa belleza humana.

o4 o (lasicos Griegos y Romanos: Je inspira en fa filosoffa y literatura de fa Grecia y foma

antiquas, rescatando el interés por la educacion y el conocimiento.

CONTEXTO MUNDIAL
DEL HUMANISMO

o fenacimiento furopeo (siglos XV - XVII):: Movimiento que se expandio
principalmente en furopa, marcado por avances en arte, ciencia y filosoffa,
centrados en ¢l ser humano.

o Influencias: Revolucidn cientifica, descubrimientos en geografia y fa critica al
dogmatismo religioso. Y
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INDICADORES DEL
HUMANISMO

Desarrollo individual: Enfoque en el crecimiento personal y fa autorrealizacion. &0
Libertad y autonomia: £ ser humano como ente libre para decidir su destino.

Ftica: Valoracin de fa moral y los derechos humanos.

fducacion: Importancia de la educacidn integral como camino hacia fa liberacidn y el
bienestar.

NPRESEINTANTES DEL
HUMAN|SMO s_v{s‘ WSy

SR ANI6L

o Petrarca: Fadre del humanismo, rescatd y difundid la literatura clésica.

o [rasmo de fotterdam: filgsofo y teflogo, abogS por o reforma educativa y ¢l retorno a los  HES .‘, GLALNS
valores clésicos. g -

o (Giovanni Fico della Mirandola: Defensor de la dignidad humana y de la capacidad del hombre para | -“f,-‘l_'ia (i‘?_,{-};\-
autodeterminarse. 2 '

o Carl Rogers: Fsicologo humanista que destacd la importancia de la autorrealizacion en la psicologfa. ¢ i k\'ﬁ'_‘._i}‘ﬁ
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.~ PRINCIPIOS BASICOS
“ DEL HUMANISMO

NS _ o Dignidad humana: Creencia en ¢l valor intrinseco y el potencial del ser humano.
1\ 1§18 LY 6 U500 29595 o Libertad y autonomia: Los individuos tienen derecho a la autodeterminacion y fa libre
Y e - N eleccion.
" SIVNASERAL o Autorealizacion: La bdsqueda del desarrollo completo del potencial humano.
s o Jolidaridad y empatia: Promocion de relaciones humanas basadas en el respeto mutuo

Y la cooperacion.

oNCPRLES APORTACIONES .
_ DELHUMANISMOALA T wmm
PSICOLOGIA

o Tsicologia humanista: Enfatiza €l crecimiento personal, fa autorrealizacion y el bienestar emocional.
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H‘}\ p.\ o Terapia centrada en la persona: Creada por Carl flogers, se enfoca en la empatia, la autenticidad y
.8 el respeto al cliente.
¢ § o [Maslow y fa jerarquia de necesidades: Desarrollo un modelo de las necesidades humanas que L

culmina en la autorealizacion. '

LAS ASPBAGIONES DF LA

‘&8 PSICOLOGIA HUMANISTA

e Desarro... personal: Promover el bienestar integral y el crecimiento personal de los
individuos.

o Jalud mental positiva: fnfocarse en los aspectos positivos del ser humano, como fa
creatividad y fa resiliencia.

o ficlaciones auténticas: fomentar relaciones humanas genuinas, basadas en el respeto mutuo y

la aceptacion. a5
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AUTENTIGDAD Wl

e Jer genuino, fiel a uno mismo y actuar seqdn los propios valores y creencias, sin $/
pretensiones.

e Importanciz: [a autenticidad es esencial para el bienestar emocional y el desarrollo

personal, y s¢ logra cuando [as personas se sienten aceptadas y comprendidas.

FILOSOFIA DEL
HUMANISMO o

SR ANI6L

o - filosoffa centrada en fa razon, la libertad y ¢l potencial humano, que aboga por el respeto de los

derechos humanos y fa justicia socil. R
- : A : i = ., ‘=r\t3\‘ﬁ‘t-ﬂ‘1
o (bjetivo: Mejorar la condicion humana a través del autoconocimiento, fa educacion y lo superacion -
personal. B (126 -

o frincipios clave: Libertad, autonomia, €tica, y fa bdsqueda del significado y propdsito en la vida. Fafa
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