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HUMANISM

CONCEPTOS DEL HUMANISMO

Fue un movimiento filoséfico
y cultural que priorizé la razén
sobre la fe y se interesd por el
concepto del hombre como
centro del universo. Se afirma
gue los seres humanos tienen
el derecho y la responsabilidad

ANTECEDENTES DEL
HUMANISMO

de dar sentido Y forma a su 7 Anace-denté;yo_bjeto-d;-. E.n la Edad Media !a.f,llosoﬂa y la ensen:?nzz? estaban
. id ~ estudio vinculadas a la religién y a la idea teocéntrica del mundo.
propia vida. [Sm—————r R Pero a mediados del S. XIV el ser humano volvié la vista a
|ve ‘;:\;';h;muywlmnéhss P . .
“Puolga e oo g 5 tras para centrarse en si mismo y de esta forma nacié el

* Factores sociales y culturales
“Tras ia segunda Guerra Mundial
“Educacion B

\

humanismo en ltalia. Florencia fue la cuna del
humanismo que junto con el renacimiento traerian

* Filosofia humanista:

*Existencialismo

TN T e () nuevos pensadores, filésofosyar.tistas. El huma’nismo
CONTEXTO MUNDIAL basado sobre todo en el pensamiento, la filosofia y la
ensefanza, tomdé como modelo y fuente de inspiracién la
antigledad clasica greco-latina. Su desarrollo tuvo lugar
La humanidad se vio enfrentada entonces a una en el s. XV y se expandié por Europa en el s.XVI
era de revolucidn cultural a nivel de un cambioy = ——

H H H Teoria Humanista

cuestionamiento de todo lo existente. El mundo i

En |a sociedad cevasiada por W 20a
guerra  mundial, se buscaban la
X axplcacion de la destruccion humana
Wl mosiva, b taicdn autortans y el
- anculirimianto de los intereses de clase
el osado,

En este honzonle  desolacor. Cl
movimiento humanista encontrd temano
féertl @ influyd en varias dreas del saber,
‘antre efdas la educacién

llegd a necesitar de una Psicologia acorde a un
desarrollo histérico que permitiera a la sociedad
buscar y dar solucién pacifica a los conflictos
entre nacionales, que ya no podrian ser resueltos
tecnolégicamente. Era necesario descubrir una
nueva forma de concebir esta ciencia cuyo INDICADORES
paradigma imperante hasta 1945 no tenia mucho

ue ofrecer frente a los grandes problemas que el
q 9 P a Carl Rogers y Abraham Maslow : En este aspecto la

hombre tiene con el hombre, . . . . .
psicologia humanista resulta revolucionaria ya que
;mh‘ deja una puerta abierta a nuestra propia sanacién
:,, Considera que todos somos capaces de cambioy
de curacién. La teoria humanista en psicologia
incorpora una variedad de técnicas terapéuticas
. que se centran en el potencial individual de cada
REPRESENTANTES N | uno y hacen hincapié en la auto-realizacién

/ ek personal.

Dante Alighieri (1265-1321)
Francesco Petrarca (1304-1374)
Giovanni Boccaccio (1313-1375)

Leonardo Bruni (1370-1444)
Giovanni Pico Della Mirandola (1463-

Principales humanistas

1494) e (142:1540)
Expuso la posbilidad de Defendio la necesidad de
Erasmo de Réterdam (1466-1536) Il rlgiosay ddcoroyabofoparuna  humano en i sty
proiodad camin o Ia roigiosiad ey nowslca
z i .
Tomas Moro (1478-1535) e

Michel de Montaigne (1533-1592) PRINCIPIOS BASICOS

Nicolas Maquiavelo (1469-1527)

. . 2.El hombre es la
Francois Rabelais (1494-1553) M

¢ Enfoque centrado en la persona: Se considera

Pfipci'l"fﬂfe'a que el individuo es el experto de su propia

sicologia . . . e .

w vida y que tiene la capacidad de dirigir su
W propio proceso de crecimiento y cambio.

gL eTIbTe o5 4 e e Enfasis en la experiencia presente: Se valora la
importancia de estar plenamente presente en

——
PRINCIPALES APORTACIONES A LA “:2i ol momento actualy de vivir de forms
PSICOLOGIA

Se cambia la forma de hacer psicoterapia Perls cambia esta
estrategia trabajando con el presente y la percatacion
Se cambia el concepto del hombre: Dentro de cada persona

e Consideracion positiva de la naturaleza
humana: Se parte de la premisa de que las
personas tienen una tendencia innata hacia el
crecimiento, la creatividad y el bienestar.

¢ Respeto por la individualidad: Se reconoce la
singularidad de cada personay se valora la
diversidad de experiencias y perspectivas.

estd contenida la “sabiduria” necesaria para alcanzar un
estado de salud 6ptimo
La valoracién orgasmica: Carl Rogers dice que es la &

capzcidad qf.le ti.ene el orgar?ismo, Zomo un todo. de “vacliorar" LAS ASP'RACION Es DE LA
cada experiencia como enriquecedora o no enriquecedora, . p
PSICOLOGIA HUMANISTA

o\ Aspiraba a trascender las clinicas psiquiatricas
y llegar al hogar de las personas. La pretensiéon
era concebir una disciplina que estudiara al
hombre como un ser total, es decir, que la
dimensién metal estuviese integrada a la
conducta, asi como a la espiritual. Una
Psicologia con rango de disciplina cientifica y
también filosoéfica, podria constituirse en una

AUTENTICIDAD L4, /’c—iencia superior del hombre.

I

El camino hacia la autenticidad consiste enir |, . iuticidad
descubriendo la propia interpretacién del mundo, HPS t‘l] £aming
del e41l0 ;)
individualmente.

El Humanismo esta en deuda con Sidney
Jourard pues tal vez su suefio mejor logrado, el
de la autenticidad

FILOSOFTA DEL HUMANISMO: FILOSOFIA DEL HUMANISMO

En el humanismo, segun Cassirer, la filosofia desarrolla
Unicamente "una eficacia secundaria y limitada".

« La filosofia del renacimiento (siglo XV-X\V1)
:nde el pansamiento de fildsofos que

niento humanista de la Representa, segun J. Burckhrdt, masbien una
Grecia para dar paso a la . . . - .
modernidad. Existe una reinterpretacion mas afirmacién antropolégica del hombre. Esta actitud
recepliva y abierta tanto del arte clasico coma filoséficamente negativa frente al humanismo estuvo

filosofia anfigua,.gue contrasta con los.

en.la desmateriall SEAAHE T faalidad marcada por el patréon de medida de la postura

racionalista del pensamiento moderno. Descartes
desterré premedita mente todas las disciplinas
humanisticas (filologia, historia, retérica y poesia) del
ambito de la filosofia, ya que, a su juicio, en modo
alguno contribuyen a la claridad del pensamiento y del
lenguaje, sino todo lo contrario, los enturbian
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