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El término “Humanismo” se refiere a un movimiento
intelectual que nace durante el siglo XV en medio del
renacimiento. Su principal premisa era la
valorización novedosa de la dignidad humana y su
relación con la cultura de una antigüedad tradicional.

4.1

El humanismo, una corriente filosófica-
cultural que corre paralela al renacimiento,
cuya característica fundamental es el interés
por el ser humano, el cual representa la
perfección sobre todas las cosas.

4.2

La humanidad se vio enfrentada entonces a una era de
revolución cultural a nivel de uncambio y
cuestionamiento de todo lo existente. El mundo llegó a
necesitar de una Psicología acorde a un desarrollo
histórico que permitiera a la sociedad buscar y dar
solución pacífica a los conflictos entre nacionales, que ya
no podrían ser resueltos tecnológicamente

4.3

Estudia el aprendizaje, su meta común es enfocar lo
que significa el existir como ser humano y los filósofos
humanistas se adhieren a la filosofía europea llamada
Fenomenología. 

4.4

Abraham Harold Maslow destaco la
autorealización, Carl Rogers la empatía y
aceptación en la terapia y Rollo May la
libertad y responsabildad existencial

4.5

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano. 
3) El hombre es consciente.
4) El hombre tiene capacidad de elección 
5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias
valorativas, su creatividad
y su reconocimiento de significación. 

4.6

1) Se crean los Grupos de Encuentro.
2) Dentro de cada persona está contenida la “sabiduría”
necesaria para alcanzar un estado de salud óptimo 
3) Carl Rogers dice que es la capacidad que tiene el organismo,
como un todo de “valorar” cada experiencia como enriquecedora o no
enriquecedora, para
sí en ese momento particular
4) Introduce el concepto de Responsabilidad

4.7



Una psicología que aspiraba a trascender las clínicas
psiquiátricas y llegar al hogar de las personas. 
1) La pretensión era concebir una disciplina que estudiara al
hombre como un ser total
2) Una Psicología con rango de disciplina científica y
también filosófica, podría constituirse en una ciencia
superior del hombre 
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AUTENTICIDAD
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UNIDAD IV
4.8

Uno de los grandes sueños del Humanismo en
Psicología era el estudio y desarrollo de la
autenticidad, con la pregunta central de qué es ser
uno mismo.  El camino hacia la autenticidad
consiste en ir descubriendo la propia interpretación
del mundo, individualmente.

4.9

Se centra en el valor, la dignidad y el
potencial del ser humano. Promueve la
libertad, la autonomía y la capacidad de
las personas para mejorar su vida
mediante la razón.

4.10
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