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PROCESOS PSICOLOGICOSY
PERSONALIDAD

41 Concepto de los procesos Psicologicos

Los procesos psicologicos son funciones mentales que permiten a
los humanos percibir, procesar y responder a la informacion de su
alrededor. Estos procesos son fundamentales para la comprension
del comportamiento humano y se clasifican en varias categorias.
Tales como son:

©  Procesos cognitivos

©  Procesos emocionales
O Procesos sociales

o

Procesos de personalidad

Los procesos psicologicos son fundamentales para entender la
complejidad del comportamiento humano. Su estudio permite
desarrollar intervenciones efectivas para mejorar la calidad de vida 'y
el bienestar de las personas. La comprension de estos procesos es
esencial para campos como la psicologia, un la educacion y la salud
mental.
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4.2 Concepto de la personalidad

La personalidad es un conjunto complejo de caracteristicas y
patrones de comportamiento que definen a una persona y lo
distinguen de los demas.

Teorias de la personalidad:

1. Teoria de los rasgos: Propuesta por Gordon Allport, sostiene que
la personalidad tiene rasgos cardinales (dominantes), rasgos
centrales (comunes) y rasgos secundarios (situacionales)

2. Teoria psicoanalitica: Desarrollada por Sigmund Freud, propuso
esta teoria que divide la personalidad en tres niveles: el consciente,
el preconsciente y el inconsciente.

3. Teoria del Aprendizaje Social: Esta teoria, promovida por Albert
Bandura, hace gran referencia a la importancia de la observacion y
el aprendizaje a través del entorno social en la formacion de la
personalidad.

4. Teoria de los Cinco Grandes Factores: el modelo de los "Big
Five", sugiere que la personalidad puede describirse en términos de
cinco dimensiones fundamentales: apertura a la experiencia,
responsabilidad, extraversion, amabilidad y neuroticismo.

5.Teoria humanista: Defendida por Carl Rogers y Abraham Maslow
destaca la importancia de la autoactualizacion y autorrealizacion.

La personalidad se desarrolla a lo largo de la vida, influenciada por
factores como la familia, la cultura y las experiencias. Aunque
puede cambiar, también muestra estabilidad a lo largo del tiempo.
Conclusion...

La personalidad es un constructo complejo y dindmico que influye
en todos los aspectos de la vida. Comprender los conceptos de la
personalidad es fundamental para mejorar nuestras relaciones, tomar

decisiones informadas y alcanzar nuestro potencial.
INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA QYPS ANDREAA CAROLINA VELASCO MORENO. 2



4.3 Influencia de la Autoestima en el Comportamiento

La autoestima es la evaluacion que una persona hace de si misma,
influenciando significativamente su comportamiento y bienestar
emocional.

Una autoestima saludable permite a las personas enfrentar desafios
y establecer relaciones positivas.

Tienen la capacidad de expresar sus opiniones y participar
activamente en discusiones. Por el contrario, las personas con baja
autoestima pueden evitar la interaccion social, experimentar
ansiedad en situaciones de grupo.

La autoestima juega un papel fundamental en el comportamiento y
bienestar emocional. Mantener una autoestima saludable requiere
esfuerzo y conciencia, pero puede llevar a una vida mas plena y
satisfactoria. Al comprender los factores que influyen en la
autoestima y aplicar estrategias para mejorarla, podemos potenciar
nuestro crecimiento personal y alcanzar nuestro potencial.

4.4 Motivacion en la Personalidad

Se refiere a los impulsos internos y externos que guian el
comportamiento de una persona hacia la consecucion de metas y
objetivos, hay dos tipos principales de motivacion: intrinseca y
extrinseca. La motivacion intrinseca surge de intereses personales,
curiosidad y satisfaccion derivada de la actividad en si misma la
motivacion extrinseca proviene de recompensas externas.

La motivacion es un componente fundamental de la personalidad

que impulsa a los individuos a actuar, lograr objetivos y satisfacer
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necesidades. Es el motor que mueve el comportamiento humano,
influyendo en la direccion, intensidad y persistencia de las acciones.
Es un elemento esencial de la personalidad que impulsa el
comportamiento humano. Comprender los tipos, teorias y factores
que influyen en la motivacion permite desarrollar estrategias
efectivas para aumentarla. Al cultivar la motivacion, los individuos
pueden alcanzar sus objetivos, mejorar su bienestar emocional y
realizar su potencial

4.5 La Formacion de la Personalidad

La formacion de la personalidad es un proceso complejo y dinamico
que involucra la interaccion de factores genéticos, ambientales y
experienciales. A lo largo de la vida, estos factores influyen en la
configuracion de la personalidad, moldeando pensamientos,
sentimientos y comportamientos.

Factores genéticos...
La herencia genética juega un papel significativo en la formacion de
la personalidad.

Factores ambientales. ..
El entorno familiar, social y cultural también influye en la
formacion de la personalidad.

La formacion de la personalidad es un proceso dinamico y
complejo. La interaccion entre factores genéticos, ambientales y
experienciales moldea la personalidad. Comprender estos factores y
teorias permite apreciar la unicidad de cada individuo y fomentar el
crecimiento personal.
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4.6 La Influencia de los Traumas en la Personalidad

Los traumas son experiencias intensas y dolorosas que pueden tener
un impacto profundo en la personalidad de una persona. Estos
eventos pueden ser fisicos, emocionales o psicologicos y pueden
ocurrir en cualquier momento de la vida.

Pueden tener un impacto profundo y duradero en la personalidad. Es
importante reconocer los signos y sintomas del trauma y buscar
ayuda profesional. La recuperacion es posible con el apoyo
adecuado y la terapia efectiva. La resiliencia y la reestructuracion
cognitiva pueden ayudar a superar el trauma y mejorar la calidad de
vida.

4.7 Los tratamientos Psicologicos

Los tratamientos psicoldgicos son intervenciones disefiadas para
mejorar la salud mental y el bienestar emocional de las personas.
Estos tratamientos pueden variar segun la condicion especifica, la
edad y las necesidades individuales del paciente.

Tipos de terapias psicologicas:

1. Terapia cognitivo-conductual (TCC): Enfocada en cambiar
patrones de pensamiento y comportamiento negativos.

2. Terapia psicodinamica: Explora la relacion entre pensamientos,
sentimientos y experiencias pasadas.

3. Terapia humanista: Se centra en la auto actualizacion y el

crecimiento personal.
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4. La terapia de aceptacion y compromiso: Fomenta la aceptacion de
pensamientos y emociones incomodos, mientras se enfoca en vivir
una vida valiosa y significativa.

Los tratamientos psicologicos son herramientas efectivas para
mejorar la salud mental y emocional. Es importante superar el
estigma y buscar ayuda profesional. Los tratamientos pueden variar
segun las necesidades individuales, y es crucial encontrar el enfoque
adecuado para cada persona. La colaboracion entre profesionales de
la salud mental y pacientes es fundamental para lograr resultados
positivos.

4.8 Rol de la Emocion en la Regulacion Emocional

La emocion juega un papel fundamental en la regulacion emocional,
ya que es el componente central que permite a los individuos
gestionar sus estados emocionales y responder adecuadamente a las
situaciones que se presentan en la vida.

La regulacion emocional se refiere a la capacidad de gestionar y
modular las emociones para mantener un estado emocional
equilibrado y adaptativo. Esto implica la capacidad de reconocer,
comprender y manejar las emociones para lograr un bienestar
emocional.

Los educadores juegan un papel esencial en la ensefianza y el
fomento de la regulaciéon emocional en los alumnos. Proporcionar
un entorno seguro y de apoyo donde los estudiantes se sientan
comodos al expresar sus emociones es crucial.
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