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Los procesos psicoldgicos; son esenciales debido a que se centran, en la compresion
de la mente, sistema cognitivo, forma de pensamientos, sentir, ver, interpretar de cada
ser humano. Derivado de lo anterior se realizan toma de decisiones y la forma sentir el
entorno donde se desenvuelve. Dichos procesos como son la percepcion, pensamiento,
motivacion, emocion, memoria; son causales donde el individuo puede tener una mejor
calidad de vida y bienestar mental.
Los tipos de memoria tienen diferentes conexiones, formas de adquirir y guardad
informacion.  Sensorial: almacena brevemente informacion y es percibido por los
sentidos. Corto plazo: almacena informacion en periodos limitados es relacionada con
la observacién y atencion. Largo plazo: la informacion sale a relucir después de entrar
en interaccion con el factor que se recuerda se relacionan emociones, pensamientos
cognitivos. El
pensamiento es el encargado en generar ideas....



Conclusion:

los procesos psicologicos; son de severa importancia de como cada individuo se
relaciona con su mundo interior y su mundo exterior a través de lo que siente, observa
y trasciende a los largo del tiempo (vida). Cada pensamiento, emocion, transmiten una
regulacion de autoestima que se debe manejar para tener la niveles apropiados para
disfrutar de una paz y calidad de vida.



