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trata de un enfoque que va mas alla del comportamiento
individual, y que se centraen crear un entorno social, fisico y
politico que promueva la salud.

proceso que busca mejorar el bienestar y la salud de las
personas, asi como reducir las inequidades en salud.

promocion a la Salud <

fue impulsada por la Organizacién algunas acciones de promocién de la salud son: Aumentar
Mundial de la Salud, a través de la las éreas verdes, Crear gimnasios al aire libre, Campafias
Cartade Ottawaen 1986 antitabaco, Informacién alimentaria para el consumidor.

es un documento elaborado por la Organizacién Mundial de
. la Salud, durante la Primera Conferencia Internacional para
I EE la Promocion de la Salud

comunitaria

Eitrabsigvdioeisdeb elmodo en el que la sociedad organizael La promocion de la salud genera condiciones de
f ri ?'o yel Zuo el el sbelr 4na trabajo debe contribuir a la creacion de una trabajo y de vida gratificante, agradables, seguras
ventedesalidparaiapobiacion sociedad saludable yestimulantes.
plantea las dimensiones y relaciones que participan para . - o e
generar o modificar la conducta promotora de la salud eselpuntoenlamiraola expresion de laaccion dirigida a
los resultados de la salud positivos
modelo de promocion a
la salud Nola Pender
bienestar 6ptimo, el cumplimiento personaly la vida actividad clave en los diferentes dmbitos en que participan
productiva. los profesionales de enfermeria
-
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