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USUARIO 2



Conclusión

En otros términos, La Carta de Ottawa y el Modelo de Promoción de la Salud de Nola

Pender son dos enfoques que se relacionan con la promoción de la salud. El primer

enfoque nos conduce a la propuesta de estrategias para la promoción de la salud, como la

construcción de políticas públicas saludables, la creación de entornos saludables, el

fortalecimiento de la acción comunitaria, el desarrollo de habilidades personales y la

reorientación de los servicios de salud. El segundo enfoque nos lleva a saber que Este

modelo ayuda a comprender los comportamientos humanos relacionados con la salud y a

orientar hacia la generación de estilos de vida saludables. Entre sus puntos principales se

encuentran, es decir la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de

comportamiento. He igual manera a la identificación de cuatro requisitos para que las

personas aprendan e imiten comportamientos: atención, retención, representación y

disposición,El modelo de promoción a la salud ha sido utilizada por los profesionales de

Enfermería en la ultima década.
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