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PROMOCION A LA
SALUD

USUARIO

Elaborada Ottawa del 17 al 21 de noviembre de 1986
Consiste en proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor

Concepto control de si misma

4
Promocionar la salud, para alcanzar un estado
Objetivo adecuado de bienestar fisico, mental y social

Propésilo

Se centra en alcanzar la equidad sanitaria

Paz,
6n, renta justicia social equidad

Prerrequisitos

Hacer que esas condiciones sean
para poder 1a

salud
Promocionar el concepto

Permitana toda la poblacién
desarrollar al maxime su salud
potencial

Promocionar los medios

Alos grupos sociales, profesionalesy al
jpersonal sanitarlo les toca asumir la
responsabilidad

Actuar como mediador

*Educacion para la salud
*Participacion comunitaria
*Colaboracién intersectorial
* Investigacion y evaluacion

;. 1udable

" llo de politicas pibl
+ Creacién de entornos favorables para la salud
. de laaccién

. de habili
+ Reorlentacién de los servicios de salud

La reorientacion de los servicios de salud, que
buscaba dar una mayor integracion en la entrega de
ot + clores pars

y
el logro de sus resultados

Teoria del aprendizaje de Albert Bandure 1977

Segun el modelode la d o
la motivacién humana descrita por Feathet 1982

yp el comp
saludable en las personas

*Abogacia y generaciones de politicas piblicas
y

la salud

yemp

*Primario (prevencién)

*Terciario (rehabilitacién)

*Evaluacion de la salud
*Toma de decisiones

P

del

Persona,Salud, Entorno Enfermedad

Esla atencién o el propésito que

Accion razonada tiene la conducta de un individuo
La conducta de una persona se

Accion planteada realizara con mayor probabilidad
De Albert Bandura la autoeficacia es
uno de los factores en el

Teoria Social cognitiva funcionamiento humano

¥
“Resultados conductuales
*Cogniciones y afectos especificos del
comportamiento




Conclusion

En otros términos, La Carta de Ottawa y el Modelo de Promocidon de la Salud de Nola
Pender son dos enfoques que se relacionan con la promocién de la salud. El primer
enfoque nos conduce a la propuesta de estrategias para la promocién de la salud, como la
construccion de politicas publicas saludables, la creacién de entornos saludables, el
fortalecimiento de la accion comunitaria, el desarrollo de habilidades personales y la
reorientacion de los servicios de salud. El segundo enfoque nos lleva a saber que Este
modelo ayuda a comprender los comportamientos humanos relacionados con la saludy a
orientar hacia la generacién de estilos de vida saludables. Entre sus puntos principales se
encuentran, es decir la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de
comportamiento. He igual manera a la identificacion de cuatro requisitos para que las
personas aprendan e imiten comportamientos: atencién, retencién, representacién y
disposicion,El modelo de promocidn a la salud ha sido utilizada por los profesionales de

Enfermeria en la ultima década.

USUARIO 3



Bibliografia

ANTOLOGIA .UDS. 2024. ENFERMERIA COMUNITARIA

PDF . https://plataformaeducativauds.com.mx/libro.php?idLibro=16957051181

USUARIO


https://plataformaeducativauds.com.mx/libro.php?idLibro=16957051181
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632011000400003

