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VISITAS 

DOMICILIARIAS 

Es un instrumento importante de 

apoyo a las familias vulnerables, 

permitiendo que los padres y 

madres identifiquen los factores de 

riesgo presentes en su familia; de 

tal manera que permite la 

intervención precoz y la 

disminución de los efectos que 

éstos puedan tener a largo plazo. 

Las etapas de la visita domiciliaria 

son: programación, planificación, 

ejecución, evaluación y registro. 

Las visitas no sólo permiten que los 

pacientes permanezcan en la 

comodidad de su hogar, sino que 

también ayudan a los cuidadores 

familiares a estar al tanto de la 

salud de sus seres queridos.  

TIPOS DE VISITA: 

• Visita Domiciliaria. 

• Integral. 

• Visita Domiciliaria. 

• de Rescate. 

• Visita Domiciliaria. 

• Epidemiológica. 

• Atención. 

• Domiciliaria. 

 
Desventajas: Desventajas como tal 

no presenta la visita domiciliaria, 

pero pueden surgir o derivar de 

una falta de organización y 

programación por parte del servicio 

de salud y del equipo de visita, 

lo que puede resultar ser 

inoportuna y causar rechazo en el 

grupo familiar. 

Ventajas: El objetivo principal de 

una visita domiciliaria integral es 

favorecer el autocuidado en salud, 

ofreciendo una atención de salud 

centrada en la persona y su familia, 

considerando las variables 

biopsicosociales, facilitando el 

acceso a la atención y redes de 

apoyo, mejorando así su calidad de 

vida. 


