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Carta de  Ottawa. 

Establece los requisitos y condiciones para que la salud pública se de forma natural por lo que nos 

ayuda a una mejor vida que da paz , educación , alimentación un ecosistema estable entre muchas 

cosas más ya que esto nos ayuda a tener una vida estable y aprender a una vida mucho mejor , 

además de que la carta de Ottawa fue elaborado por la organización mundial de la salud  OMS por 

lo que en la primera conferencia internacional para la promoción de la salud ya que se celebró en 

Ottawa , cañada en 1986 , dado que la promoción a la salud es un proceso que permite a las 

personas a mejorar su salud para no tener riesgos de enfermedad alguna ya que de eso depende 

el entorno donde se alojan y ya que dentro de ello lo más importante para que esto funcione debe 

depender de cada uno de las personas para que el proceso Asia el cuidado asía salud de cada 

individuo sea un proceso exitosa  ya que la carta de Ottawa señala como un campo de acción Asia 

la reorientación de los servicios de salud por lo que busca establecer puentes con otros sectores 

para obtener un logro de sus resultados y seguir promocionando buenas condiciones de salud alas 

comunidades y a familias y con esto poder obtener un buen resultado de una comunidad sana y 

saludable. 

 

NOLA PENDER. 

El modelo de nola pender asía la promoción de la salud busca integrar las perspectivas de 

enfermería y ciencias del comportamiento sobre los factores que influyen en las conductas de 

salud ya que nos permite comprender comportamientos humanos relacionados con la salud y a su 

vez orienta hacia la generación halos estilos de vida ya que este modelo procura dar un buen 

resultado de vida y ayudar a mejorar la salud de cada persona que ponga de su parte para 

conllevar la promoción de salud además que la comunidad  deberá fomentar cambios en el 

entorno para generar salud y bienestar ya que esto nos ayuda a que las personas participen en 

actividades diarias donde los factores sociales , económicos , ambientales , y entre otras cosas más 

para lograr un cambio de salud a las personas que lo adquieren y poder evaluar qué resultado nos 

dio al poder dar la promoción de la salud,. 

 


