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Promocion de la salud

Carta de Ottawa

Estrategias de implementacién

Promocion ala salud

Promocion de la salud

Nola pender

Componentes del modelo

Crear un entorno saludable
Principios fundamentales reforzar la accién comunitaria
Desarrollar habilidades personales
Reorientar los servicios de salud
Construir politicas publicas saludables
Promocione en el entorno
Participacion comunitaria
Acciones clave capacitacion individual
Transformacion del sistema de salud
Creacion de politicas publicas
Educacidn y sensibilizacion
desarrollo de alianzas y redes

Investigacion y evaluacion

Movilizacién de cursos y apoyo

Caracteristicas bioldgicas
Factores personales — estado de salud
Edad y género y nivel de desarrollo
componentes del modelo
creencias y actitudes sobre la salud
Factores de influencia en la salud— experiencias previas de salud

Apoyo social

Percepcidn de la susceptibilidad ala enfermedad
Factores de creencias de salud percepcién de la gravedad de la enfermedad

beneficios esperados de accién

Actividades para mantener o mejorar la salud
Conducta de salud comportamientos preventivos

Adopcién de habitos saludables

Mejora del bienestar general

Resultados

reduccion de riesgos de enfermedades

Adaptacién a cambios en la salud



Carta de Ottawa.

Establece los requisitos y condiciones para que la salud publica se de forma natural por lo que nos
ayuda a una mejor vida que da paz, educacién, alimentacion un ecosistema estable entre muchas
cosas mds ya que esto nos ayuda a tener una vida estable y aprender a una vida mucho mejor,
ademas de que la carta de Ottawa fue elaborado por la organizacion mundial de la salud OMS por
lo que en la primera conferencia internacional para la promocién de la salud ya que se celebré en
Ottawa, cailada en 1986 , dado que la promocién a la salud es un proceso que permite a las
personas a mejorar su salud para no tener riesgos de enfermedad alguna ya que de eso depende
el entorno donde se alojan y ya que dentro de ello lo mds importante para que esto funcione debe
depender de cada uno de las personas para que el proceso Asia el cuidado asia salud de cada
individuo sea un proceso exitosa ya que la carta de Ottawa sefiala como un campo de accién Asia
la reorientacién de los servicios de salud por lo que busca establecer puentes con otros sectores
para obtener un logro de sus resultados y seguir promocionando buenas condiciones de salud alas
comunidades y a familias y con esto poder obtener un buen resultado de una comunidad sana y
saludable.

NOLA PENDER.

El modelo de nola pender asia la promocién de la salud busca integrar las perspectivas de
enfermeria y ciencias del comportamiento sobre los factores que influyen en las conductas de
salud ya que nos permite comprender comportamientos humanos relacionados con la salud y a su
vez orienta hacia la generacién halos estilos de vida ya que este modelo procura dar un buen
resultado de vida y ayudar a mejorar la salud de cada persona que ponga de su parte para
conllevar la promocién de salud ademas que la comunidad deberd fomentar cambios en el
entorno para generar salud y bienestar ya que esto nos ayuda a que las personas participen en
actividades diarias donde los factores sociales , econdmicos , ambientales , y entre otras cosas mas
para lograr un cambio de salud a las personas que lo adquieren y poder evaluar qué resultado nos
dio al poder dar la promocion de la salud,.



