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VISITA

DOMICILIARIA

CONCEPTO

Es una intervencion que consiste en el desplazamiento
de uno o mas profesionales de salud, en este caso la
enfermera o enfermero, al hogar de una persona,
familia o comunidad. Esta herramienta permite el
profesional de enfermeria conocer el entorno y las
condiciones de vida del individuo o familia, lo que
facilita una

atencion mas persondlizada vy

contextualizada.

OBJETIVO

-Establecer un vinculo de confianza: Generar un
ambiente de respeto y empatia con la persona o

familia visitada.
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-Observar y evaluar: Adquirir un conocimiento

directo y profundo de la situacion real y del entorno
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en el que vive la persona o familia.
-Intervenir de forma personalizada: Proporcionar
atencion, apoyo, asesoramiento de acuerdo a las

hecesidades detectadas.
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VENTAIJAS

e Conocimiento directo del entorno.

e Personalizacion de la intervencion.

¢ Establecimiento de confianza.

¢ Facilita la identificacion temprana de
problema.

Educacion y prevencion en el propio
entorno.

e Acceso a poblaciones dificiles de alcanzar.

DESVENTAIJAS

e Invasion de la privacidad.
e Seguridad.

e Mayor consumo de tiempo y recurso.

« Dificultad en la planificacion.

e Limitaciones en la intervencion.

e Posibles malentendidos.
e Emocionalmente desafiante.

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

Evaluacion y observacion

Entrevista.

Recoleccion de datos.

Intervenciones especificas.
Demostraciones practicas.
Establecimientos de planes de accion.
Conexion con otros servicios.

Registro y documentacion.

Educacion y capacitacion.

Apoyo emocional.
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