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Adoptada en 1986, es uno de los documentos mas influyentes en el campo
de promocidn a la salud. Resultado de la primera conferencia internacional
de la promoci6n a la salud celebrada en Ottawa, Canada.

Proceso que permite a la persona incrementar el
— T L, control sobre su salud y mejorarla.
Definicion de promocion a la

salud. -£ Incluye la paz, educacion, vivienda, alimentacion, ecosistema

. estable, recursos sostenibles, justicia social y equidad.
e  Prerrequisitos para la salud

=== e Estrategias fundamentales ° Abo_ggr
; e Habilitar
e Areas de accion para o mediar
promocion de la salud. e  Elaborar politicas ptblicas saludables.

. Crear entornos favorables.

. Fortalecer la accién comunitaria.

. Desarrollar habilidades comunitarias.
Reorientar los servicios de salud.

La carta hace un llamado a las partes interesadas, incluyendo gobiernos,
sector de salud, organizaciones no gubernamentales para que se
comprometan a la promocion a la salud.

e

Teoria que busca explicar los comportamientos relacionados con la salud y como estos pueden
ser mejorados.

Nola pender considera que la salud es una aspiracion positiva y dindmica hacia el bienestar.

— Pueden influir en el comportamiento de salud e incluyen,
comportamiento de salud, creencias, valores, aptitudes vy

o Factores predisponentes. percepcion de autoeficacia.
Ayudan o apoyan un comportamiento de salud y pueden ser externas,
e Factores facilitadores. como la disponibilidad de recursos, internas habilidades o
capacidades.
. Factores de refuerzo factores de situacion. Son respuesta positivas o0 negativas a un

comportamiento que puede aumentar o disminuir la

o . probabilidad de repetir el comportamiento.
e  Factores cognitivos y  emocionales
Incluyen factores, creencias y sentimientos que
. pueden derivan de la observacion de modelos en
|nterpersonales. .
entorno social.

e  Competencia y autonomia personal
La percepcion del individuo de su capacidad para

llevar a cabo una accién esencial.

e  Compromiso de actuar
Estrategia cognitiva, que implica la intencién de
actuar la anticipacion del resultado de esa accion.




CONCLUSION

Gracias a la carta de Ottawa comprendi sobre la promocion de la salud que
representa uno de los compromisos importantes para promover la salud sobre el
cual permite a las personas a incrementar el control sobre su salud y mejorarla.

Mediante esto podemos tener en claro que la carta de Ottawa a guiado la politica y
practica en promocion de la salud a nivel mundial, estableciendo un marco
conceptual y operativo para las intervenciones en este campo.






