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e Para aumentar el control de su salud y para que lo mejoren
Promocion de Es el proceso e Para alcanzar un estado adecuando de bienestar fisico, mental
de capacitar a ;
la salud P y social
las personas e Ser capas de identificar y llevar a cabo unas aspiraciones
satisfacer una necesidad y cambiar el entorno o adaptarse a el
/o Paz
e Cobijo
Requisi e Educacion
equisitos .
a i e Alimento
previos para -y
e Ingresos econdmicos
la salud .
e Un ecosistema estable
e Recursos sostenibles
Carta Ottawa \_* Justicia social y equidad

Una politica de promocion de salud combina enfoques distintos
pero complementarios que incluye cambios en la legislacién, en
las medidas fiscales, en los impuestos y de organizacion

Elaborar una
politica publica
sustentable

Desarrollar las La promocion de la salud apoya el desarrollo individual y colectivo,
habilidades aportando informacién, educacidn para la salud y potenciando las

personales habilidades para la vida

Reordenar los Las personas, los grupos comunitarios, los profesionales de la
Acciones de < salud, las instituciones de servicios sanitarios y los gobiernos

servicios
promocion de sanitarios deben de trabajar conjuntamente

salud .
Llamamiento a

la accion {os organismos unen sus fuerzas para introducir estrategias de

\ internacional promocion de la salud

Avanzar hacia

desafio social importantes; y abordar la faceta ecolégica global de

{Reconocer la salud y sumantenimiento como una inversién y un

el futuro nuestros modos de vida
Promocion
o
a la salud
/ El modelo de promocidn a la salud sirve para identificar conceptos
Teoria relevantes sobre las conductas de promocion de la salud y para

integrar los hallazgos de investigacién

/‘

e Pretende ilustrar la naturaleza multifacética de las personas en su
interaccidn con el entorno cuando intentan alcanzar el estado deseado
de salud

e Enfatizar el nexo entre caracteristicas personales y experiencias,
conocimientos, creencias y aspectos situacionales vinculados a los

\_ comportamientos o conductas de salud que s pretenden lograr

Objetivo de la teoria <

/‘

Los cuidados sanitarios es la base de cualquier plan de
reforma de tales ciudadanos y la enfermera se constituye
en el principal agente encargado de motivar a los usuarios

e Eselindividuoy el centro de la teorista.
Nola Pender C g .
Persona e (Cada persona esta definida de una forma Unica por su
[}
[}

Cuidado

propio patrdn cognitivo-perceptual y sus factores variables
Metaparadigmas <

Estado altamente positivo
La definicion de salud tiene mds importancia que cualquier
otro enunciado general

Salud

Se presentan las interacciones entre los factores cognitivo-
Entorno perceptuales y los factores modificantes que influyen sobre la
N aparicién de conductas promotoras de salud




Conclusion

La promocioén de la salud, tanto en la Carta de Ottawa como en el Modelo de Nola Pender,
se erige como una estrategia clave para mejorar el bienestar de las personas y
comunidades. La Carta de Ottawa destaca la importancia de otorgar a las personas los
medios necesarios para controlar su salud y alcanzar un estado dptimo de bienestar fisico,
mental y social, a través de politicas publicas saludables, entornos favorables, y la
participacién comunitaria. Por su parte, el Modelo de Promocién de la Salud de Nola
Pender complementa esta visidn al enfocar su andlisis en los factores individuales,
cognitivos y afectivos que influyen en la adopcién de comportamientos promotores de
salud.
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