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CONCLUSION
Al estudiar estos temas nos llevamos un aprendizaje muy bonito donde comprendi

Que, Una buena salud es mejor recurso para el progreso personal, econémico y
social.

La carta de Ottawa que la promocién de la salud constituye en un proceso politico
y social que abarca acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades
de los individuos y de las comunidades y algo muy importante que acciones
dirigidas a modificar las condiciones sociales.

Busca que todas las personas desarrollen su mayor potencial de salud.

Es super importante llevar a cabo el mandato de promocion a la salud ya que es
una estrategia y plan de accion para que muchas personas sepan como llevar un
estilo de vida saludable, que las personas participen y en conjunto hacer acciones
gue les lleven a fortalecer una vida sana.



