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Incluyen:
•Recursos económicos limitados

•Bajo nivel educativo, lo que puede afectar 
en el impacto y la cobertura poblacional.

•Baja ejecución de las VD que constituye una 
limitación para el éxito de esta estrategia

Es un 
instrumento importante de apoyo a las 

familias vulnerables, permitiendo que los padres 
identi!quen los factores de riesgo presentes en su 
familia, permitiendo la intervención inmediata y la 
disminución de los efectos que éstos puedan tener a largo 
plazo. Por otra parte, permite al profesional de enfermería 
observar las condiciones del hogar, la interacción de los miembros de 

la familia y en base a ello educarlos para el autocuidado y evitar 
riesgos dentro del hogar ydescubir otros problemas 

de salud.  

Estra-
tegia 

empleada por el 
profesional de 

enfermería para propor-
cionar atenciónde salud en la 

intimidad del hogar. Detecta, 
evalua, protege y vigila problemas de 

salud. Sus actividades son la valoración de 
necesidades, promoción del autocuidado y 

estilos de vida saludables, fomentar el 
funcionamiento familiar, entre otras.

Estrategia para la atención 
primaria de la salud en zonas 

rurales

DEL 
PACIENTE:

• Mantiene su papel 
social y familiar
•Disposición de su tiempo
•Mantener su intimidad
•Realizar actividades ocupacionales
•Ambiente conocido y agradable
•Mayor autonomía

DE LA FAMILIA:
•Proporcionar los cuidados
•Mayor autonomía
•Satisfacción por la participación 

activa
•Respeto a la voluntad del paciente

 


