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¿QUE ES? 

consiste en el desplazamiento de profesionales de salud, en este caso la enfermera/o 

va al hogar de una persona, familia o comunidad con el objetivo de proporcionar 

atención, evaluación, educación y seguimiento según sus necesidades de salud. La 

visita domiciliaria podría ser integral.                                                                                                                             

8 FASES DE LA VISITA DOMICILIARIA; 

1; Preparación de la visita, 2: Acercamiento, 3; Recolección de información, 4; 

Intervención, 5; Registro, 6, Retroalimentación, 7; Finalización de la visita, 8; Post, 

visita. 

 

 

 

VENTAJAS 

1- Conocimiento directo del entorno: Permite a tener una perspectiva real, 2-

Personalizacion de la intervención: Conocer de primera mano la situación, 3- 

Establecimiento de confianza: La visita domiciliaria puede generar confianza y 

cercanía, 4- Detección temprana; Facilita la identificación de problemas, 

riesgos o necesidades, 5- Educación y Prevención; Se debe realizar acciones 

educativas, 6- Acceso a la población; Puede llegar a individuos o familias que 

no pueden o no desean acudir a un establecimiento. 
 

 

DESVENTAJAS 

1 Invasión de la privacidad; Percibido como una intrusión en la vida privada, 2 

Seguridad; La visita puede presentar riesgo, 3 Mayor consumo de tiempo y 

recursos; Implica mayor gasto de tiempo, 4 Dificultada en la planificación; 

Complicado para coordinar horarios y disponibilidad, 5 Limitaciones en la 

intervención; No puede contar con todos los recursos, 6 Posibles 

malentendidos; Puede a ver mal entendidos de su propósito, 7 Emocionalmente 

desafiante; Dependiendo las situaciones a las que se enfrente el profesional. 

OBJETIVO 

La visita domiciliaria es una herramienta que se utiliza en diversas 

disciplinas y contextos. Objetivos generales y Específicos asociados a la 

visita.                                                                                                       
*Establecer un vinculo de confianza, *Observar y evaluar, *Intervenir de la 

forma personalizada.                                                                                           

°Equipo de atención; Profesional de salud quienes velan por la promoción y 

restauración de la salud y prevención.                                                              

°Objetivos específicos; Detectar o evaluar un problema, Evaluar condiciones 

del hogar, Brindar educación y promover.                                                                                                        

°Actividades de enfermería; 1 Evaluación y observación, 2 Entrevista, 3 

Recolección de datos, 4 Intervenciones, 5 Demostraciones, 6 Establecimiento, 

7 Conexión, 8 Registro y documentación, 9 Educación, 10 Apoyo emocional. 

 


