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Cuadro sinóptico  
 





CONCLUSIÓN 
 
 

La promoción a la salud es la herramienta primordial para el desarrollo y 
fortalecimiento de los sistemas de salud, ya que a través de ella se tendrá la 
capacidad de resolver a las necesidades de salud de las personas, las familias y las 
comunidades, con el objetivo específico de garantizar la salud en su máxima 
expresión posible mediante el trabajo en equipo y la igualdad. 
 
Tanto la carta de Otawwa como el modelo de Nola Pender se centran en el 
desarrollo de herramientas con el enfoque de promover el autocuidado de las 
personas y su entorno, por un lado tenemos a la carta de Ottawa que promueve la 
igualdad sanitaria a través de los valores personales y las condiciones del entorno, 
por otra parte, el modelo de Nola Pender permite identificar las conductas de las 
personas para transformarlas mediante situaciones personales internas y externas 
para su total bienestar.  
 
Concluyendo así que la promoción a la salud es el conjunto de acciones y el trabajo 
en equipo tanto del profesional de la salud y de la sociedad para alcanzar la salud 
pública. 

 


