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PROMOCION

A LA SALUD

CARTA DE OTTAWA

MODELO NOLA PENDER

Su objetivo es alcanzar la equidad sanitaria, con la accion de
minimizar las diferencias entre la situacion actual de la salud
y asegurar las mismas oportunidades asi como promocionar
los medios que permitan a toda la poblacion el maximo
bienestar

Enuncia los requisitos y condiciones necesarias para que se
dé la salud publica de forma natural, a través de la paz, educacion,
vivienda, alimetacion, renta, ecosistema estable, justicia y equidad

Permite entender los comportamientos humanos relacionados
con la salud, y a su vez, orientar hacia la cosntruccién de
conductas saludables

Modelo ampliamente utilizado por los profesionales de la
enfermeria por su relacién con la promocion a la salud.

Permite identificar en las personas los factores cognitivos y
perceptuales, los cuales son modificados a través de situaciones
personales e externas con el objetivo de la participacion de la
sociedad en el cuidado y preservacion de su salud.




CONCLUSION

La promocion a la salud es la herramienta primordial para el desarrollo y
fortalecimiento de los sistemas de salud, ya que a través de ella se tendra la
capacidad de resolver a las necesidades de salud de las personas, las familias y las
comunidades, con el objetivo especifico de garantizar la salud en su maxima
expresion posible mediante el trabajo en equipo y la igualdad.

Tanto la carta de Otawwa como el modelo de Nola Pender se centran en el
desarrollo de herramientas con el enfoque de promover el autocuidado de las
personas y su entorno, por un lado tenemos a la carta de Ottawa que promueve la
igualdad sanitaria a través de los valores personales y las condiciones del entorno,
por otra parte, el modelo de Nola Pender permite identificar las conductas de las
personas para transformarlas mediante situaciones personales internas y externas
para su total bienestar.

Concluyendo asi que la promocion a la salud es el conjunto de acciones y el trabajo
en equipo tanto del profesional de la salud y de la sociedad para alcanzar la salud
publica.



