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Nifo y adolescente

Exploracion fisica

La exploracién fisica del nifio y
del adolescente es una parte
fundamental de la evaluacién

Sonometria del nifio y
adolescente

La sonometria En el caso de
nifios y adolescentes, estas
mediciones son cruciales para
evaluar su estado de salud y

médica, ya que permite
detectar problemas de salud y
monitorear el desarrollo

Exploracion fisica del nifio

Historia Clinica: Recopilacién

Exploracién fisica del
adolescente

Fisica del

de
familiares y sociales.
Mediciones Baésicas: Peso,
talla, indice de masa corporal
(IMC), y perimetro cefalico en
menores de 2 afios.
Evaluacién General:
Observacion del estado
general, color de piel,
hidratacién, y signos vitales.
«Sistemas Corporales:
-Cabeza y Cuello:
Inspeccién y palpacién de
fontanelas, craneo, y cuello.
-Ojos, Oidos, Nariz y
Garganta (ORL): Evaluacion de
la visién, audicién, y cavidad
oral.
~Térax y Pulmones:
Auscultacién para detectar
ruidos respiratorios anormales.
-Corazén: Auscultacion
de ruidos cardiacos y
deteccién de soplos.
+Abdomen: Palpacién para
detectar masas o dolor.
-Extremidades:
Evaluacién de movilidad,
fuerza y reflejos.

Adolescente
1 Historia Clinica:
Enfoque en cambios puberales,
hébitos, y salud mental.
2 Mediciones Basicas:
Peso, talla, IMC, y presién
arterial.
3 Evaluacién General:
Observacién de postura,
marcha, y desarrollo fisico.
-Sistemas Corporales:
«Cabeza y Cuello:
Inspeccién de tiroides y
ganglios linfaticos.
«ORL: Evaluacién de la
audicién y cavidad oral.
«Térax y Pulmones:

detectar posibles problemas
de crecimiento

[

En nifios

1.Peso y Talla: Se mide el
peso y la altura del nifio para
calcular el indice de masa
corporal (IMC).
2.Perimetro Cefalico: En
menores de 2 aflos, se mide el
perimetro de la cabeza para
evaluar el crecimiento cerebral.
3.Pliegues Cutaneos:

En Adolescentes

1.Peso y Talla: Evaluacién
del peso y la altura para
calcular el IMC y monitorear el
crecimiento.
2.Perimetros Corporales:
Medicién de perimetros de
brazos, cintura y caderas.
3.Pliegues Cutaneos:

Evaluacion de la grasa corporal
i la de

icién de
para estimar la cantidad de
grasa corporal.
C

pliegues cutaneos.
4.Desarrollo Sexual:
de los

4.
Medicién de perimetros de
brazos, cintura y caderas para
evaluar la distribucion de la
masa corporal.

Auscultacién para detectar
ruidos respiratorios anormales.
«Corazén: Auscultacién
de ruidos cardiacos y
deteccién de soplos.
-Abdomen: Palpacién para
detectar masas o dolor.
-Extremidades:
Evaluacion de movilidad,
fuerza y reflejos.
+Desarrollo Sexual: Evaluacion
de los caracteres sexuales
secundarios segun las etapas
de Tanner.

sexuales secundarios segin
las etapas de Tannerl.




Componentes de las curvas de
crecimiento

+Peso para la Edad:
Evalda si el peso del nifio es
adecuado para su edad.
+Talla para la Edad: Mide
la estatura en relacion con la
edad del nifio.
+Peso para la Talla: Ayuda
a identificar problemas de
peso en relacién con la
estatura.

Interpretacién de las curvas de
desarrollo

-Percentiles: Indican la
posicién del nifio en
comparacién con una
poblacién de referencia. Por
ejemplo, un nifio en el percentil
50 esté en el promedio.
+Desviaciones: Valores
muy por encima o por debajo
de los percentiles normales
pueden indicar problemas de
salud que requieren evaluacién
adicional.

Nifio y adolescente

+Infancia Temprana (0-3
afios):
«Crecimiento Répido: Los

Etapas de crecimiento

+Nifiez Media (3 afios
hasta la pubertad):
+Crecimiento Estable: E|
en esta etapa es

bebés crecen r en
peso y talla durante los
primeros afios de vida.
+Desarrollo Motor:
Aprenden a sentarse, gatear,
caminar y desarrollar
habilidades motoras finas.
«Desarrollo Cognitivo:
Comienzan a reconocer a las
personas y objetos, y
desarrollan habilidades basicas
de comunicacién.

mas lento y constante.
=Desarrollo Social y
Emocional: Los nifios
desarrollan habilidades
sociales, como compartir y
jugar con otros.

.Adolescencia (pubertad
hasta la madurez):
«Crecimiento Acelerado:

Durante la pubertad, los
adolescentes experimentan un
crecimiento rapido en altura y
cambios en la composicién
corporal.
+Desarrollo Sexual:

Aparecen los caracteres
como el

D C
Mejoran sus habilidades de
lenguaje y comienzan a
aprender conceptos més
complejos.

crecimiento del vello corporal y
cambios en la voz.
«Desarrollo Emocional y

Cognitivo: Los adolescentes
desarrollan una mayor
independencia y habilidades
de pensamiento abstracto.




