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COORDINACION
= MOTORA

Coordinacién Motora:
Motricidad Fina: Habilidades que
requieren precisién, como dibujar o
manipular objetos pequefios.
Motricidad Gruesa: Habilidades que
an movimientos grandes, como

correr, saltar y mantener el equilibrio.

EQUILIBRIO Y
POSTURA

Evaluacién de la capacidad
para mantener el equilibrio en
diferentes posiciones y durante el
movimiento

Habilidad para entender y
Orgcnlz(}r el eSpQClO Yy 31 t\empo,
crucial para actividades como la

escritura y la lectura

LATERALIDAD

Determinacién de la preferencia

por el uso de una mano, pie, ojo o
lado del cuerpo, lo cual es
importante para la coordinacién
y el desarrollo motor




CRECIMIENTO Y DESARROLLO
EN LA ADOLESCENCIA

CRECIMIENTO
c Fisico

experimentar un crecnmlentn rapido en altura,
conocido como el “estirén puberal”.

Camblos C Sa pmducen ios en la
de la masa

musculary la redlstnbucuén de la grasa corporal

Desarrollo Sexual: La pubertad marca el inicio de la
maduracnén sexual con el dasanollo de los caracteres
ios, como el i del vello
covporal yfaclal cambios en la voz en los nifos, y el
inicio de la menstruacién en las nifias

DESARROLLO
PSICOLGGICO Y
EMOCIOIIAL

” d dy Aut {a:Los adol
comienzan a desarrollar una identidad propia y
buscan mayor independencia de sus padres y
cuidadores1.

. Cambios Emocionales: Es comin que
experimenten fluctuaciones emocionales debido

a los cambios hormonales y las nuevas

experiencias sociales.
« Desarrollo Cognitivo: Se produce una mejora en
las habilidades de pensamiento abstracto,
razonamiento y toma de decisiones

DESARROLLO
SOCIAL

. Relaciones Interpersonales: Los
adolescentes empiezan a formar relaciones
mds complejas con sus pares y pueden
experimentar presion social y la necesidad
de pertenencia a un grupo.
* Roles Sociales: Comienzan a asumir roles
mds adultos y a prepararse para la vida
laboral y académica futura.

IMPORTANCIA
DEL APOY0 Y
ORIENTACION

* Apoyo Familiar y Escolar: Es crucial
que los adolescentes reciban apoyo y
orientacion tanto en el hogar como en
la escuela para navegar estos cambios
de manera saludable.
. Acceso a Servicios de Salud: La
atencion médica regular y el acceso a
servicios de salud mental son
esenciales para abordar cualquier
problema que pueda surgir durante
esta etapa




Patologias mds raras en Ninos

Fibrosis quistica

Una enfermedad genética que afecta las glandulas
sudoriparas y mucosas, causando problemas
respiratorios y digestivos

Sindrome de Rett

Un trastorno neurolégico que afecta principalmente a las
nifas, manifestandose en el segundo afo de vida con
pérdida de habilidades motoras y del habla

Enfermedad de Tay-Sachs

Un trastorno hereditario que destruye
progresivamente las neuronas en el cerebro y la
medula espinal, generalmente fatal en la infancia

Sindrome de Prader Willi

Un trastorno geneético que causa una sensacion
constante de hambre, problemas de
crecimiento y desarrollo, y discapacidad
intelectual

Sindome de Angelma

Caracterizado por retraso en el desarrollo, problemas
de equilibrio y movimiento, y una apariencia feliz o
risuefia

Sindrome de Sanfilippo
Un trastorno metabdlico que afecta la capacidad del
cuerpo para descomponer ciertos azicares, llevando
a problemas neurolégicos graves

Sindrome de Moebius

Una condicién neurolégica rara que afecta los
musculos que controlan la expresion facial y el
movimiento ocular

Sindrome de Aicardi

Un trastorno genético que afecta
principalmente a las nifias, causando
convulsiones, retraso en el desarrollo y
anomalias en la estructura del cerebro

Sindrome de Alport

Una enfermedad genética que afecta los rifones, la
audicion y los ojos, llevando a insuficiencia renal en la
adolescencia o adultez temprana

Sindrome de Williams

Un trastorno geneético que causa problemas
cardiovasculares, retraso en el desarrollo y una
personalidad extrovertida y amigable




Patologias mds raras en
Adolescentes

Sindrome de Ehlers-Danlos

Un grupo de trastornos genéticos que afectan el
tejido conectivo, causando hipermovilidad articulor.
piel hiperelastica y fragilidad de los tejidos

Progeria

Una enfermedad genética extremadamente rara que
causa envejecimiento prematuro en los nifios

Sindrome de Marfan

Un trastorno genético que afecta el tejido
conectivo, resultando en extremidades largas.
problemas oculares y cardiovasculares.

Sindrome de Alport

Una enfermedad genética que afecta los
rifiones, la audicion y los ojos, llevando a
insuficiencia renal en la adolescencia o adultez
temprana

Sindrome de Klinefelter

Un trastorno genético en los varones causado por la
presencia de un cromosoma X adicional, que puede
resultar en hipogonadismo, infertilidad y problemas
de aprendizaje

Sindrome de Prader Willi

Caracterizado por una sensacion constante de
hambre, problemas de crecimiento y desarrollo, y
discapacidad intelectual

Sindrome de Rett

Aunque es mds comun en nifas, este trastorno
neurologico puede causar pérdida de
habilidades motoras y del habla, y problemas
respiratorios

Sindrome de Williams

Un trastorno genético que causa problemas
cardiovasculares, retraso en el desarrollo y
una personalidad extrovertida y amigable

Sindrome de Moebious

Una condicién neurolégica rara que afecta los
musculos que controlan la expresién facial y el
movimiento ocular

Enfermedad de Wilson

Un trastorno genético que causa acumulacion de
cobre en el cuerpo, afectando principalmente el
higado y el sistema nervioso central




El Proceso de Atencién de Enfermeria
(PAE)es una metodologia sistematica
y organizada que permite brindar
cuidados de calidad a los pacientes.
En el caso de nifios y adolescentes,
este proceso se adapta a sus
necesidades especificas y se basa en
un enfoque holistico que incluye la
participacion activa de los padres y
la promocién de la salud

FASES DEL PAE

-Valoracion
-Diagnéstico de Enfermeria
-Planificacion
-Implementacion
-Evaluacion

oo

Enfoque Familiar: Involucrar a los padres y
cuidadores en el proceso de atencion para
asegurar un entorno de apoyo.
Promocién de la Salud: Fomentar habitos
saludables y la prevencién de enfermedades a
través de lo educacion.

y Consentim p
en adolescentes, es crucial respetar la
y obtener el
informado para las intervenciones.




