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e Coloracion de la piel y las mucosas. ®¢o 0o
-Aspecto general e Cantidad y distribucién del tejido subcutaneo. gU DS ®
e Forma, tamano y longitud de las extremidades. \S °®
.y . . Mi Universidad
Pic Documentar la descripcion de erupciones o hemangiomas )
e en la historia clinica con su respectiva caracteristicas

-Cabeza e Evaluar tamafio, forma y posicion
e Evaluar suturas y fontanelas.

_Cara Evaluar forma y simetria, descargar rasgos genéticos
menores (hipertelorismo, implantacién baja de oreja, etc.).

-Ojos Lo mas importante de esta edad es la evaluacion de los

EXPLORACION medios transparentes del ojo (reflejo rojo).
FISICADEL NINOY —
EL ADOLECENTE . . B
. e Evaluar implantacién, forma y tamano.
-Oreja . . . :
e No es necesario realizar otoscopia de rutina.
_Nariz e Observar la permeabilidad de ambas narinas
e Evaluar deformidades o deviacion del tabique.
_Boca e Observar el tamano y posicién de la lengua.
¢ No olvidar examinar el paladar, también debe palparse.
_Denticién La presencia d_el d_iente es normal y debe interconsultarse
con odontopediatria.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



e

EXPLORACION
FISICADEL NINO Y —
EL ADOLECENTE

e Evaluar forma y simetria.
-Cuello yN . . .
o Evaluar el tamafio y consistencia de los ganglios.

A ¢ e Observar el térax y sus movimientos.
-Aparato e Completar el examen con palpacion, percusion y auscultacion.
respiratorio °

Valor normal de la frecuencia cardiaca 30-50 por minuto.

-Aparato

) Revisar pulsos femorales.
cardiovascul

{ Inspeccidn, palpacion auscultacion y percusion
[}
ar Le Valor normal de la frecuencia cardiaca120-160 Lpm.

Evaluar higiene del cordén umbllical.

e Palpar si hay crecimiento del higado, bazo y tumoraciones
-Abdomen .
e Observar la distencion abdominal.

_Genitourinario e Observar genitales externos, evaluar tamafo y pigmentacion.
e Constatar y registrar en la historia clinica la presencia de testiculos en bolsas.

-Neuromuscular

e Babinski

e Del moro

reflejos . forzada

mufieca s movimientos pasivos del cuerpo.

del cuello | _sypino.

Evaluar motilidad activa y pasiva postura de la cabeza con respecto al
cuerpo, tonicidad de los musculos principalmente de los miembros.

Se produce raspando con un objeto en el borde externo de
planta del pie desde el talon hacia los dedos.

Se deja que la cabeza caiga momentaneamente hacia atras el
inmediatamente el explorador vuelve a sostenerlo con la mano.

-Evaluar los e Presion %jé)e logra mediante la estimulacion de las palmas de la mano y
las plantas de los pies permite la suspension del nifio.

e Ojo de ﬁonsiste en el movimiento de los ojos en sentido contrario a

 Tonico Se produce al girar el cuello hacia un lado estando en decubito
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c , Es el conjunto de maniobra para obtener medidas precisas de ' B X
-Concepto i i
p I’aslldeas corporales de una persona, se refiere a peso, talla e \\":U DS P
indice de masa corporal. 1\ PY
Mi Universidad PY
- e Coloracion de rojo intenso ha sonrosado al segundo dia.
) e \ernix caseosa.
-Piel e Lanugo
e Cutis'Tmarméreo
-Cabeza . §8}1 5?1%Ias
o aPLit I‘:.uccedaneum
eralohematoma
: e Edema palpebral
-Ojos { Esclerdtica blanca . ,
e Sin produccion efectiva de lagrimas
-Orejas e Pabelldn auricular en linea recta con el oio
SONOMETRIA DEL e Respuesta auditiva
NNO v —ELS== _ « Salivacién minim
ADOLECENTE -Fisiologia -Boca aivacto a , |
en etapa e Paladar arqueado. Uvula en linea media
maternal Nariz [ Permeabilidad nasal
e Estornudos
Mucosidad blanca v acuosa
-Cuello <E Corto y grueso
_Térax e Xifoides evidente
e Glandulas mamarias
¢ Macroesplacnico
-Abdomen { Cordén umbilical
e Femenino { Labios y clitoris prominentes
-Genitales e Membrana himeneal.
i ene de 3-4 cm
- * Masculino { IEscro o r?lgmentado y rugoso
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CURVA DE__

CRECIMIENTO

-Objetivo

-Tipos

-Parametros
utilizados

S ——

-Caracteristicas —

e

e

—

—
[

S —

TS

—

Son una valiosa herramienta que se utiliza como referencia para
-Concepto —= evaluar el crecimiento y el desarrollo que se alcanza durante la
nifez y la adolescencia.

SUDS .
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Se emplea para comparar la estatura, el peso y el tamafio de

la cabeza de su hijo frente a nifios de la misma edad.

Puede ayudarle tanto a usted como al proveedor de atencion
meédico a hacerle un seguimiento a su hijo a medida que crece.

La curva Son el resultado de vincular distintos registros en los

de la altura cuales se vincula una medicién del nivel del cuerpo.

La curva Consiste en registrar el peso a lo largo del tiempo, sefialando

del peso en dicha curva, eventos y etapa importante de nuestra vida.

Perimetro Es la medicion del perimetro de la cabeza, se mide la distancia

craneal que va desde la parte por encima de las cejas y las orejas y
alrededor de la parte posterior de la cabeza.

Permite evaluar el ritmo y velocidad del crecimiento.
Permite comprobar si este se realiza de acuerdo al proceso madurativo.
Determina el estado nutricional del nifo.

e Permite controlar que el cuerpo del nifio se desarrolle.
o Puede suministrar una advertencia oportuna de que su hijo tiene un problema de salud.
e Longitud/estatura para la edad.
e Peso para la edad.
— o Peso para la longitud.
e Peso para la estatura
¢ Indice de masa corporal para la edad.
e Perimetro craneal.
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Es el proceso mediante el cual los seres humanos aumenta su ¢eo0

- tamano y se desarrollan hasta alcanzar la forma vy la fisiologia - ®
Concepto y y 9 EU DS ()

propias de su estado de madurez. Mt Bibreriad

e

Efecto combinado de los cambios en tamafo y
-Concepto complejidad o en composicion, asi como de los cambios
resultantes de la maduracién y del aprendizaje.

-Desarrollo
Procede de lo homogéneo a lo heterogéneo.
o Tiene una direccion cefalico-caudal.
-Caracteristicas El desarrollo tiene una direccidon préxima distante.
generales El desarrollo es continuo y gradual.
Las diferentes estructuras u organismo del cuerpo se desarrollan a
— diferentes velocidades.
CRECIMIENTO —
DEL NINO Es el conjunto de los procesos de crecimiento fisico que posibilitan
-Maduracién el desarrollo de una conducta especifica conocida. Es el proceso

de evolucion del nino hacia el estado adulto.

o Incluye aquellos cambios en las estructuras anatomicas y en las
-Aprendizaje funciones psicolédgicas que resultan del ejercicio y actividades del

nifo. La maduracion y el aprendizaje estan muy relacionados.

—

_ e Cambios en tamafio.
-Cambios e Cambios en la posicion de los tejidos del cuerpo.
durante el . .
e Cambios en las proporciones del cuerpo.
desarrollo L L
e Desapariciéon y adquisicion de rasgos.
e La herencia y el ambiente.
S
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En la pubertad se da el desarrollo completo del organismo ®
-Concepto biolégico y fisico de ambos géneros (masculino-femenino) puede \s U DS
suceder de a poco o pueden hacerse visibles varios signos al Mi Universicac
mismo tiempo.
i
Comienzo de la pubertad 9-14 afos.
-Pubertad —— Aumento del tamafno del pene.
-Nifios Aumento del tamano de los testiculos.
Aparicion del vello pubico.
Vello en las axilas, cambio de voz, acné
-Cambios —=<
_ Comienzo de la pubertad 8-13 anos.
-Nifas Desarrollo de los senos.
Desarrollo del vello pubico.
Vellos en las axilas.
CRECIMIENTO _ | — | — Periodos menstruales.
ADOLECENTE
Es el momento de crecimiento acelerado y los
-Concepto cambios de la pubertad, se desarrollan cambios
psicoldgicos y sociales de ambos géneros.
e
e Experimentan cambios en los estados de
-Adolescencia — . animos.
-Emocional e Pueden volverse agresivos, aislados e
inestables.
-Cambios —=<
e |Interesarse y dejarse fluir mas por los
-Social chicos de su edad.
e Elinterés por tener amistades
e La busqueda de autonomia e independencia.
— L S~
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Es la incapacidad total y parcial para oir sonidos en gu DS °
-Concepto uno o ambos oidos, ello puede implicar dificultades en Ml Chniveriliad ¢

el aprendizaje del leguaje, lo que, a su vez puede o
derivar en problemas de comunicacion.

Solo tiene contacto con la realidad atraves de las relaciones tactiles y visuales.
Su compresién y produccion del Iéxico es lento, reducida e inestable.

Tiene problemas emocionales de situaciones de miedo, angustia e incomodidad.
El sordo no establece mas relaciones (sonido-hecho) de las que ve.

Al nifio sordo solo le llegan restos del lenguaje oral.

El primer ambiente que el nifio vivencia es el claustro materno y el entorno
— familiar.

-Caracteristicas )

CRECIMIENTO

DEL NINO T

En relacion en como dar la noticia, considera que quiza no
SORDOMLIDO

exista forma de mitigar el shock que producira la
informacion, por lo que se impone una actitud de simpatia y
compresion hacia los padres.

-Northern y Downs

Se desoye durante u n tiempo los consejos de los demas a

e Mecanismo de negacion la propia conviccion de que sera aconsejable un examen de
audicion
e Falsas esperanzas El crecimiento de la existencia de ciertas técnicas y métodos
-Los padres hace albergar esperanzas irreales.
desarrollan . . ,
ciertos Resignados a lo evidente de la sordera y conscientes de sus
o Afliccidon repercusiones, puede aparecer un dolor reprimid, no
elaborado que puede llegar a perdura indefinidamente
e Una actitud bien distinta, pero que obedece en el fondo a razones
| — similares a las anteriores es la “delegar en los expertos.
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