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El médico debe examinar la piel del bebé, la cabeza y el cuello, el corazén y los pulmones,
el abdomen y los genitales, evalua el sitema nervioso y los reflejos del recién nacido.

El médico también realiza pruebas de cribado sistematico para detectar problemas que
no se pueden ver durante la exploracion fisica

EXPLORACION FiSICA

No se debe exploar totalemnte desnudo a la vista del médico, sino que se realizara por
partes.

ADOLESCENTE
- Aspecto general sensacion de salud-enfermedad, vestido e higiene.

- Impresién sobre el crecimiento, constitucion y estado nutricional.

- Actitud durante la entrevista y la exploracién (personalidad, conducta y accién)

Practica que se basa en sumar todos todos los niveles de sensibilidad del oido, obtenido
a través del ambiente y son expresados en nimeros.

SONOMETRIA DEL NINO La OMS determino que el ruido superior a los 80 decibelios (unidad de medida del somido)
Y ADOLESCENTE se pueden sufrir problemas en los nifios y adolescentes como: cefalea, estrés, dificultad de
capacidad auditiva (hipoacusia), problemas para dormir, dificultad de comunicacioén, fatiga,
depresio, zumbidos (acufenos), hipertensién, cambios en el aparto digestivo y falta de
redimiento

Las curvas de crecimiento son graficas que se emplean para comparar la estatura, peso
y tamano de la cabeza de los nifios y adolescentes para dar seguimiento al crecimiento
del nifio.

CURVAS DE CRECIMIENTO
DEL NINO Y ADOLESCENTE

Estas graficas tienen una serie de lineas llamadas percentiles los cuales permiten saber
como esta el nifo en comparacion con los de su misma edad y género, cuanto mas alto los
percentiles, mas garnde sera en comparacién con otros de su misma edad y sexo, ya sea
en altura o peso.




ETAPA INTRAUTERINA Desde la concepcion hasta las 40 semanas

RECIEN NACIDO Del nacimiento a los 28 dias
= M :de los 28 dias al an

CRECIMIENTO DEL NINO w i
ayor: del afo a los 2 afios
PREESCOLARES De los 2 a los 5 anos

De los 9 a los 21 anos

Y
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PUBERTAD Cambios somaticos (fisicos, hormonales y de funcionamiento) en

la madurez bioldgica

CRECIMIENTO DEL ADOLESCENTE a )
Cambios psicoldgicos exhibidos, actitudes emocionales y sociales

ADOLESCENCIA adoptadas, para hacerse un lugar entre los adultos y elaboar un plan
de vida personal

\ y

Tras su nacimiento, el contacto con la realidad lo realiza a través de

la visidn, obtiene solo restos de lenguaje oral y debe construir un

= — sistema de comunicacion diferente y en consecuencia la compresién
CRECIMIENTO DEL NINO SORDOMUDO es lenta, tiene problemas emocionales y se vuelve desconfiado e
inseguro, impidiendo la formacion del desarrollo de la capacidad
intelectua, la realidad la adquiere a través de datos visuales que

pueden ser incompletas y deficientes.



