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Documentar la descripeion de erupciones
o hemangiomas en la historia clinica con
sus respectivas caracteristicas

Tamaiio, forma y posicion, evaluar suturas y
fontanelas (registrar el tamaio y sus
caracteristicas)

Forma y simetria, descartar rasgos
genéticos menores. (Hipertelorismo,
implantacion baja de las orejas, etc.).

Lo mas importante a esta edad es la
evaluacién de los medios transparentes
del ojo (reflejo rojo)

Implantacién, forma y tamafio 4

!

|1
rE

w

EVALUACION DEL
CRECIMIENTO

Lo mas relevante es evaluar la ;
permeablidad de ambas narinas 1 R

"/ Exploracion ficica /

debe palparse

Examinar el paladar; este puede !
verse directamente pero también E - ;
= A

Presencia de dientes es anormal y debe

interconsultarse con odontopediatria
o~
-EFomaysimetria 4 r -
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Observar el térax y sus movimientos.
Interrogar sobre apneas respiratorias

Inspeccién, palpacian,
percusion y auscultacion

{: Evaluar higiene del cordon
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Proceso mediante el cual los seres humanos
aumentan su tamafio y se desarrollan hasta

alcanzar la forma y la fisiologia propias de su
estado de madurez
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: : Un adolescente puede crecer varios centimetros en
varios meses seguido por un periodo de muy poco
,’ & [Com:opto J ‘; crecimiento, para luego tener otro crecimiento
1 i acelerado.
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L'Perlodcs menstruales: 10 a16.5 afios
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EVALUACION DEL
CRECIMIENTO
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Curvas de crecimiento

Concepto

Referencia
Es

Somatometria y fisiologia en
etapa maternal y preescolar

Concepto

Parametros

Mas utilizados

Objetivo

Tipos

Los percentiles

Se emplean

También

Conjunto de maniobras para obtener medidas
precisas de las ideas corporales de una persona

Peso, talla e indice de masa corporal, la
medicion de los signos vitales

Parte sistematica e ineludible de toda

— exploracion fisica y forma parte del examen

clinico general

Peso 2,500 - 4,000 kg - Talla 48 - 52 cm
« Perimetro cefélico 32 - 36 cm « Perimetro
toracico 31-35cm.

Permiten evaluar el ritmo o velocidad de
crecimiento y comprobar si éste se realiza de
acuerdo con el proceso madurativo.

Lengitud/estatura para la edad, peso para la
edad, peso para la longitud, peso para la
estatura, indice de masa corporal para la edad,
y perimetro craneal.

Fundacion Orbegozo (2004), y las de la
Organizacion Mundial para la Salud (OMS;
2006)

Permiten controlar que el cuerpo del nifio se
desarrolle bien y dentro de las normas

La curva de la altura, la curva del peso y la del
perimetro craneal. Una cuarta curva examina
elindice de masa corporal o IMC.

Significa que un nifio cuya altura esta
situada bajo la curva del percentil 50 formara
parte de la mitad de los ninos mas pequenos

Para comparar la estatura,el peso y el tamanio
de la cabeza frente a nifos de la misma edad

Pueden suministrar una advertencia oportuna de
que su hijo tiene un problema de salud
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