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exploracion fisica del nifio El médico examina

exploracion fisica del

nifio y el adolecente

exploracion fisica del adolecente

es una practica que se basa en sumar todos los niveles de
sensibilidad que el oido humano obtiene a través del
ambiente, los cuales seran expresados en nimeros.

se emplean paracomparar la estatura, el peso y el tamafio
de la cabeza de su hijo frente a nifios de la misma edad.

curva de crecimiento del

Comprobara la alturayel peso, el indice de masa corporal ,
la presién arterial, la vista y la audicién de su hijo.
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la piel del bebé, la cabezayel cuello, el corazén y los
pulmones, el abdomen y los genitales, y evaliia el sistema
nervioso y los reflejos del recién nacido

Los médicos también hacen pruebas de cribado sistematico
paradetectar problemas que no pueden ver durante la
exploracion fisica.

Escuchard el corazén y los pulmones de su hijo. Ademas, el
médico palpara los ganglios linfaticos y la tiroides en el
cuello, asicomo el bazo , el higado y los rifiones en lazona
abdominal.

En el caso de nifios y adolescentes en edad escolar, un ruido
excesivo aumenta los niveles de estrés y la fatiga mental, lo
que disminuye la capacidad de atencién y rendimiento
académico.

Cuanto mas alto sea el nimero del percentil, mas grande
seraen comparacion con otros de su misma edad y sexo,

nifoy el adolecente

seaen alturao peso

Este proceso incluye cambios fisicos, asi como otros

Elcrecimiento del nifio cambios corporales

se extiende hasta el final de la maduracién de los huesosy

proceso biolégico que se inicia en la fecundacién del 6vulo y
deldesarrollo sexual

ecimiento del ni

enfermeriaenel

refiere alos incrementosen estatifay peso yaotios Elcabello crece; los dientes salen, se caen, y vuelven a salir;
> - - . i i 3 3 s H
cuiadado del crecimiento fisico fna;r(;:lrc;s"corpcralesque ocurren a medida que los nifios Vil cabio de i emp
noy el

adolecente

elcrecimiento rapido suele ocurrir antes de su primer

mujeres periodo menstrual, y la mayoria de ellas ya han alcanzado
suestatura adulta a los 15 afios
fisi puede serirregular, con periodos de crecimiento acelerado
5103 seguidos de otros de poco crecimiento.
el estirdn suele ocurrir unos dos afios después que en las
hombres nifias, y lamayoria ya han dejado de crecer a los 16 afios.
desarrollan la capacidad de comprender ideas abstractas,
mentales como la moralidad, y de entender mejor aotras personas

pueden experimentar cambios de humor frecuentes, ya que

emocionales estan tratando de entender quiénes son y dénde encajan

se vuelven més independientes y toman mas decisiones por

sociales sucuenta, pero los padres siguen siendo muy importantes.

No tiene previsibilidad a través del ruido; por lo cual, los
sucesos le llegan de forma abrupta, a menudo, por el
contacto con su cuerpo.

sblo tiene contacto con la realidad a través de las relaciones
tactiles y visuales.

crecimiento del nifio sordomudo
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