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Tiene como propdsito seguir un
orden sistematico en la valoracién
de cada area corporal y

disminuir al minimo el riesgo de
pasar inadvertida alguna
alteracion.

La somatometria es el conjunto de
maniobras para obtener medidas
precisas de las ideas corporales de
una persona.

mmm) | Signos vitales y el registro de la

EXPLORACION
FISICA DEL NINO
Y ADOLESCENTE

Las curvas de crecimiento son una
valiosa herramienta que se utiliza
como referencia para evaluar el
crecimiento y el desarrollo que se
alcanzan durante la nifiez y la
adolescencia.

Se realiza en orden céfalo-caudal (podalico),
sin embargo, en ocasiones es necesario alterar
el orden de la valoracion, por ejemplo, frente a

I:> un estado patoldgico, pero siempre se debe

mantener en el registro de enfermeria el
modelo céfalo-caudal.

se refiere a peso, talla e indice de
masa corporal. La medicién de los

somatometria es parte sistematica
e ineludible de toda exploracion
fisica y forma parte del examen
clinico general.

Aportan informacidn de varios parametros utilizados
en pediatria como son: longitud/estatura para la
edad, peso para la edad, peso para la longitud, peso
para la estatura, indice de masa corporal para la
edad, y perimetro craneal. Ademas de determinar el
estado nutricional de los nifos.

El crecimiento se emplea para
referirse al aumento de tamafo y
peso; mientras que desarrollo se
aplica a los cambios en
composicion y complejidad.
Crecimiento: Es el proceso
mediante el cual los seres humanos
aumentan su tamano y se
desarrollan hasta alcanzar la forma
y la fisiologia propias de su estado
de madurez.

El aumento de tamafio como la maduracion
dependen de que exista un aporte adecuado de
sustancias nutritivas y de vitaminas, y de que se
produzcan las distintas hormonas necesarias. El
desarrollo: Efecto combinado de los cambios en
tamanfo y complejidad o en composicion. asi como de
los cambios resultantes de la maduracion y del
aprendizaje.

La adolescencia es el momento del
crecimiento acelerado y los
cambios de la pubertad. Un
adolescente puede crecer varios
centimetros en varios meses
seguido por un periodo de muy
poco crecimiento, para luego tener
otro crecimiento acelerado.

Las nifias también experimentan la
pubertad como una secuencia de
acontecimientos, pero por lo
general, sus cambios puberales
comienzan antes que en los nifios
de la misma edad.

Cada adolescente es diferente, a continuacion, se
muestran las edades promedio en que pueden
ocurrir cambios de la pubertad:

Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 afios Primer
cambio puberal: aumento de tamafio de los
testiculos Aumento de tamafio del pene: comienza
aproximadamente un afio después de que los
testiculos comienzan a aumentar de tamafio
Aparicion del vello pubico: 13.5 afios Poluciones
nocturnas (o "suefios erdticos"): 14 afios Vello en las
axilas y en el rostro, cambio de la voz y acné: 15
afos.

Comienzo de la pubertad: 8 a 13 afios Primer
cambio puberal: desarrollo de los senos Desarrollo
del vello pubico: poco después del desarrollo
mamario Vello en las axilas: 12 afios Periodos
menstruales: 10 a 16.5 afios




