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Exploración física del 

niño y el adolescente 

Es un procedimiento médico 

que consiste en revisar el 

cuerpo de un niño o 

adolescente para identificar 

posibles problemas físicos 

Evaluación general 

• Peso y talla  

• Índice de masa corporal (IMC) 

• Desarrollo psicomotor 

Examen por sistemas 

Desarrollo Puberal 

Sonometría del niño 

y el adolescente 

Medición de las dimensiones 

físicas y corporales para 

evaluar el crecimiento y 

desarrollo. 

Curvas de 

crecimiento del niño 

y del adolescente 

Crecimiento del niño 

Es el proceso mediante el cual los seres 

humanos aumentan su tamaño y se 

desarrollan hasta alcanzar la forma y la 

fisiología propias de su estado de 

madurez 

Crecimiento  del adolescente 

• A la etapa de la juventud también se la denomina 

adolescencia.  

• La adolescencia es el momento del crecimiento acelerado y 

los cambios de la pubertad.  

• Un adolescente puede crecer varios centímetros en varios 

meses seguido por un período de muy poco crecimiento, 

para luego tener otro crecimiento acelerado. 

Hombre 

Mujer 

• Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 años  

• Primer cambio puberal: aumento de tamaño de 
los testículos  

• Aumento de tamaño del pene 

• Aparición del vello púbico: 13.5 años  

• Poluciones nocturnas (o "sueños eróticos"): 14 
años  

• Vello en las axilas y en el rostro, cambio de la voz 
y acné: 15 años 

• Comienzo de la pubertad: 8 a 13 años  

• Primer cambio puberal: desarrollo de los senos  

• Desarrollo del vello púbico: poco después del 
desarrollo mamario  

• Vello en las axilas: 12 años  

• Períodos menstruales: 10 a 16.5 años 

Crecimiento del niño sordomudo 

Crecimiento físico 
• Similar al de los niños oyentes  

• Sin diferencias significativas en altura o peso 

Desarrollo 

cognitivo y social 

Puede verse afectado por la falta de acceso al lenguaje oral. Es esencial la 

introducción temprana del lenguaje de señas para un buen desarrollo. 

Desarrollo 

psicomotor 

El crecimiento psicomotor es normal, pero los niños sordomudos dependen 

más de los sentidos visual y táctil para su interacción con el entorno. 

Socialización 
Puede presentar dificultades si no reciben una educación inclusiva. Es clave 

que el entorno promueva la integración y la comunicación 

Apoyo familiar 

y escolar 

Fundamental para el desarrollo emocional, académico y social del niño 

sordomudo, asegurando su integración y bienestar 

• Sistema cardiovascular  

• Sistema respiratorio  

• Sistema gastrointestinal 

•  Sistema neurológico 

Frecuencia cardíaca, soplos 

Frecuencia respiratoria, ruidos respiratorios 

Abdomen, peristaltismo, masas 

Reflejos, tono muscular 

• Tanner (estadíos de desarrollo)  

• Crecimiento de caracteres sexuales secundarios  

• Velocidad de crecimiento 

Parámetros a evaluar  

• Peso 

• Talla  

• Perímetros 

• IMC 

Indicador de masa corporal 

Longitud o estatura del niño/adolescente 

Relación entre peso y talla para evaluar el estado nutricional 

Factores que influyen 

en el crecimiento 

• Genética  

• Nutrición 

• Enfermedades crónicas 

• Factores hormonales 

Medición de las dimensiones 

físicas y corporales para 

evaluar el crecimiento y 

desarrollo. 

Parámetros Medidos 

• Peso para la edad 

• Talla para la edad 

• Perímetro cefálico 

• Índice de Masa Corporal (IMC) para la edad 

Parámetros Medidos 

• Genética 

• Nutrición 

• Salud general y enfermedades 

• Ambiente y cuidado parental 

 

Parámetros Medidos 

• Fase Prenatal 

• Lactancia (0 a 2 años) 

• Primera Infancia (2 a 5 años) 

• Segunda Infancia (6 a 10 años) 

• Adolescencia (11 a 18 años) 
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