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A través de la evaluacion psicomotriz, somos
capaces de descubrir no solo las habilidades motoras
de un individuo, como su capacidad para caminar,
correr o saltar, sino también su capacidad para
comprender y relacionarse con su entorno

Puntos
importantes
en el
diagnostico

Este proceso no solo se limita a detectar
problemas en las habilidades motoras, sino
gue se convierte en una herramienta
esencial en el diagndstico integral,
permitiéndonos identificar posibles desafios
en el desarrollo cognitivo y emocional de la

persona evaluada

*Desarrollo Integral

*Deteccion de Problemas Tempranos
*Deteccion de Problemas Tempranos
"Apoyo en la Planificacion de Intervenciones

*Mejora del Rendimiento Académico y Social

*Evaluacion de Habilidades Motoras Finas y
Gruesas

*Informacion Complementaria para Otros
Profesionales

* Aporta claridad y direccién hacia un
crecimiento mas pleno y saludable.



#% Sequoia’
ey

Crecimiento y desarrollo
en la adolescencia

Durante la adolescencia, ocurre
un crecimiento fisico
7 significativo junto con el

ﬁ( desarrollo cognitivo y emocional,

3 " NEK‘JQ, . marcando una fase crucial en la
\ﬂﬂ‘ﬁ» ¥ vida de un individuo.

Factores determinantes:

El crecimiento estd influenciado por una interaccion
compleja de factores genéticos, nutricionales,
ambientales y hormonales, todos los cuales son
esenciales para un desarrollo éptimo.

Se debe esperar que el desarrollo de
los nifios entre 12 y 18 afos de edad retrasoencel

crecimiento o el crecimiento excesivo

incluya hitos fisicos y mentales:

atencion médica, nutricion
adecuaday apoyo psicosocial,




DESARROLLO
MAMARIO

(Tanner, 1962)

Estadio 1 (51)

Estadi 2 (52

Brote mamario, Las
areolas y pezones so-
bresalen como un co-

Qulu subyncente.

de la areola.

Estadio 3 (59)

Continuacion del cre-
cimiento con oleva-
cidn do mama y aréo-
1a 6n un mismo plano.

Estadio 4 ($4)
La areola y ol pezén
pueden distinguirse

Estadio §(85)

Desarrollo mamario
fotal. La arecla so en-
cuentra a nivel de la

nerse en estadio 4),

DESARROLLO
DEL VELLO

PUBIANO
(Tanner, 1962)

Estadio 2 (P2)

Vello escaso, lacioy i
geramonto pigmenta-
do, usualmente a lo
largo de los labios (d
ficultad para apreciar
en la figura).

Estadio 3 (P3)

Vello fizado, aun es-
casamente desarro-
llado, pero oscuro,
claramento pigmenta-

do, sobre los lablos.

Estadio 4 (P¥)

Vello publano de tipo
adulto, poro no con
respecto la distribu-
cldn (crocimiento del
vello hacia los plie-
qguesinguinales, pero
no en la cara interna
de los muslos).

Estadio § (PS)
Desarrolio de la vllo-

1rén horizonta, el lla-
mado femenino (of ve-
o croce también en la
cara interna de los

por fuera dol tridngu-
lo publano (estadio 6),

CANMNMEBEICOSS FisSilCco=
CTIOoOOIl o SCET=rrcCracas

PMua=scual=atoar=m rvrs=as=s
csHAes=mrraollacd=

De=mrrollic N
ryasEmcduaracicarn cde o=
Srecgmrreo=s =Se>xuu=le=

CamaloOsS FISICOS €N LG
aboLescencla en HOMBRES

ACNE:

Este cambio es comun que se dey
también se ve predispuesto por la genética
de los padres, es decir, que los hijos
heredan este cambio, no obstante, es
importante saber que la aparicién

descontrolada de acné es considerada n S
una enfermedad. S
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Desarrollo de
las glandulas
mamarias

Cambio en la voz:
voz mas grave

Musculatura
mas

desarrollada Desarrollo y
maduracién
de los érganos
sexuales
Desarrollo y
maduracién
de los érganos
sexuales
Acumulacién
de grasas en

algunas zonas

EVALUACION PZICOMOTRIZ




EVALUACION DE LAS PATOLOGIAS MAS RARAS DEL
ADOLECENTE Y EL NINO

cQueée sienten los ninos

y adolescentes con
2

~ RS Estrategias d
= mitigacion

Q ﬂ Estlgrnatlzaf:lén . Promover enfoques e
s =5 > Acoso, exclusion social, amigables para liderar e -
[ soledad escolar, ansiedad y impulsar el cambio social
- depresion. Yy practico.

Desarrollar campanas de
sensibilizacion publica para

mejorar visibilidad, Los nifios con enfermedades raras constituyen
inclusion, empoderamiento . .

y positividad. un grupo poblacional muy importante desde el
punto de vista de los servicios sanitarios y
sociales, y las familias deben proporcionar

cuidados durante tiempo a los nifios enfermos

Impacto psicolégico y

emocional 7 - ﬂ’- . .

= 5 = " & Utilizar métodos creativos para
xXpenmentan angustia rnoental > reflejar las experiencias vividas

y emocional, soledad y por pacientes.

preocupacion por no querer

preocupacion por no Las enfermedades raras plantean una serie de retos a
diferentes a los demas. los afectados y sus familias: el diagnostico, afrontar los
(=) Abordar brecha de conocimiento sintomas, la informacién sobre la enfermedad,

en atencion primaria y en escuelas. ., ., ., ) .
Desarrollar intervenciones de 572, obtencion de atencion de atencidn sanitaria adecuada,
—

salud mental y participacion

escolar /. disponibilidad de farmacos, discapacidad e impacto

Adaptado de:
Somenadhan S, O'Donnell R. Bracken S. et al. Children and young people’s experiences of living with rare diseases: An integrative review. J
Pediatr Nurs. 2023,68:216-=226. https //doi.org/101016/] pedn 202210014
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Contenido, tecnologia, comunidad.
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Por unos cuidados especializados

Urgencias y Primeras 48

cuidados horas
intensivos
Atencion
primaria

¢DONDE
ESTAMOS?

Atencion
crénica y
cuidados
paliativos




PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL ADOLESCENTE

El fin primordial de la profesion es lograr que los individuos puedan alcanzar y mantener un
estado de maxima salud fisica, mental y social y hacer frente a la enfermedad, permitiéndoles
crecer, es decir, resolver nuevos problemas que se les planteen en el futuro.

El rol de enfermeria,
cuando asiste a los
adolescentes, incluye
comprender el impacto
emocional de la
enfermedad, ayudarlos a
comprometerse
activamente en la
solucién de sus
problemas, darles
asistencia fisica cuando
ellos no pueden hacerlo
por si solos, mantener la
calma frente a la defensa
que los jévenes suelen
utilizar y ofrecer
resguardo a su intimidad



