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3.1 EVALUACION PSICOMOTRIZ

La evaluacion psicomotriz al igual que la percepcidon
visomotora permite conocer el nivel de la madures
neuroldgica del nifio asi como si existen danos a nivel
cerebral. si evaluan estas funciones pueden determinar si
existe un retraso de maduracion del SNC.
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/‘\ CONCEPTOS BASICOS
¢ - o . ) N
_j Maduracion: desarrollo de pautas de conductas innatas en secuencia
} ordenada.
s ' Aprendizaje: tiene lugar en el sistema nervioso central en especifico, en la
| corteza cerebral.
Percepcion: hecho psiquico individual alteran la percepcion del mundo
externo.
Memoria: Codifica y almacena la informacion relevante .
Atencion: desempeiia un papel fundamental del proceso de memoria
@ o

3.2 Crecimiento y desarrollo en la adolescencia

®Periodo madurativo durante el cual el nifilo dependiente sc®
convierta en adultos independientes. Comienza alrededor de los 10 o D0
anos de edad y se extiende hasta fines la segunda década de la vida. o “"
El adolescente también tiene preocupacion por la apariencia fisica ‘
y mayor sensibilidad a las diferencias con sus compafieros. Los N
adolescentes aprenden gradualmente a suprimir pensamientos y A b [
acciones inapropiados y reemplazarlos con conductas orientadas A | | |
@ hacia a un objetivo. e
/‘ ’\ 3.3 Evaluacion del desarrollo del adolescente
o SN | ® La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y @
e o desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta entre, los 10 a 19 anos. El comienzo de la
A . .~
ipg ff pubertad maraca el pasaje de la nifiez a la adolescente. La
(\ 'l,?f maduracion fisica y sexual, incluyen la transicién hacia la
= independencia social, economica, desarrollo de identidad
@ aplicacion de las aptitudes necesarias. o
3.4 Evaluacion psicomotriz } >\
o o ™
La evaluacion fisico postural realizada como parte de una evaluacion ) ;i
y rutinaria es el mas efectivo método de deteccion precoz, cuando se
evalia al individuo durante la infancia y la adolescencia. /'
”Y | |
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; >\ PROCEDIMIENTO
® o
A. Explique al adolescente que el procedimiento consiste en observar su
espalda.
B. Indique que el examen requiere descubrir la espalda y que se ponga en
posicion doblada en 45°.
C. Observe alguna desviacion de columna.
D. Evalué vicios posturales y en ese caso brinde informacion.
E. Evalué presencia de escoliosis, hiperxifosis dorsal. °
o
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3.5 Evaluacion de las patologias mas raras del nifio

o o
Las enfermedades raras plantean una serie de retos a los

afectados y a su familia: el diagnostico, afrontar sintomas,
informacion sobre la enfermedad, obtencidon de servicio
sanitario adecuado, disponibilidad de farmacos discapacidad e
impact6 emocional.
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DIAGNOSTICO

~ . Es una de la faces que entrana mayores a dificultades para

|F @;; el enfermo y su familia ya que la incertidumbre produce

%g??&‘ una gran desestabilizacion emocional. Las enfermedades

= raras son de dificil diagnostico debido a la falta de

especifidad clinica. tras esta fase se espera que el enfermo
° puedan ser sometidos a multiples pruebas diagnosticas. °

3.6 Evaluacion de las patologias mas raras del adolescente

Cada ER el numero de personas afectadas es significativamente
diferente y tratdndose de enfermedades genéticas, variabilidad entre
algunas regiones y otras pueden ser muy grandes.

De una cincuentena de ER estarian afectados algunas millares de
personas en 500 de ER afectan a unos centenares de personas y algunos
millares de estas patologias solo se precentan en decenas de personas

NUMERO DE AFECTADOS

Unas 10,000 personas afectadas por diversos tipos de anemia.

Unas 8.000 personas por diversos tipos de ataxias infancia, juventud
madurez

Unas 6.000 afectadas por esclerosis lateral amiotroéfica.

4.000 a 5.000 enfermos afectados por fibrosis quisticas.

5.000 casos de esclerodermia.

@ 3.000 enfermos afectados de miopia de Duchenne. Entre otros.
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3.7 Procesos de atencion de enfermeria en nifios R

® En 1a actualidad la enfermeria pediatrica se ocupa de la atencion @
integral y seguimiento continuo de lactantes, nifios y adolescentes, y
como parte de esta evaltia su desarrollo psicomotor, factores sociales

y ambientales que influyen en la salud y bienestar de los infantes en
su familia.

La tarea rutinaria es hacer la cama ayudar al paciente, comer, lavarse

y vestirse, auxiliar de salud.

3.8 Proceso de atencion de enfermeria en adolescentes

La valoracion de enfermeria en la adolescencia consiste en evaluar de
manera integral la salud y el bienestar de los adolescentes. Esto implica no
solo la identificacidon de posibles problemas de salud fisica, sino también la
deteccion de factores psicosociales que pueden afectar su desarrollo y
calidad de vida.
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