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Exploración física del 

niño y el adolescente 

Va a permitir al profesional 

recoger información, detectar 

problemas y establecer el 

tipo de relación para el futuro 

Aspectos generales 

• Piel 

• Cabeza 

• Cara 

• Cuello 

• Extremidades superiores e inferiores 

 Aparatos y sistemas 

• Reflejo de Babinski 

• Reflejo de marcha 

• Reflejo de ojos de muñeca 

• Reflejo tónico del cuello 

• Reflejo de reptación 

• Osteoarticular 

 

Reflejos 

Sonometría del niño 

y el adolescente 

Conjunto de maniobras para 

obtener medidas precisas de 

las ideas corporales de una 

persona 

• Se ocupa de la medición y comparación de las 

formas anatómicas, tanto en vida como muerto. 

• Se utiliza en todas las ciencias que tengan en 

cuenta el grado y la forma de las regiones 

anatómicas 
• Forma parte de la antropología física, ocupándose 

de las mediciones del cuerpo humano 

• Peso 

• Talla 

• índice de masa 

corporal 

Curvas de 

crecimiento del niño 

y del adolescente 

Es una herramienta que se utiliza como 

referencia para evaluar el crecimiento 

y el desarrollo que se alcanzan durante 

la niñez y la adolescencia. 

• Definición 

• Herramienta de monitoreo 

• Curvas de crecimiento estándar 

• Percentiles 

• Variaciones según la edad 

• Interpretación individualizada 

• Detección temprana de problemas de salud 

• Factores influyentes 

Crecimiento del niño 

Es el proceso mediante el cual los seres 

humanos aumentan su tamaño y se 

desarrollan hasta alcanzar la forma y la 

fisiología propias de su estado de 

madurez 

Desarrollo  
Efecto combinado de los cambios en 

tamaño y complejidad o en composición 

Maduración 

Desde un punto de vista psicobiológico, es el conjunto de 

los procesos de crecimiento físico que posibilitan el 

desarrollo de una conducta específica conocida. 

Aprendizaje 

Cambios en las estructuras anatómicas y en las funciones 

psicológicas que resultan del ejercicio y de las 

actividades del niño 

Crecimiento  del adolescente 

• A la etapa de la juventud también se la denomina 

adolescencia.  

• La adolescencia es el momento del crecimiento acelerado y 

los cambios de la pubertad.  

• Un adolescente puede crecer varios centímetros en varios 

meses seguido por un período de muy poco crecimiento, 

para luego tener otro crecimiento acelerado. 

Hombre 

Mujer 

• Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 años  

• Primer cambio puberal: aumento de tamaño de 
los testículos  

• Aumento de tamaño del pene 

• Aparición del vello púbico: 13.5 años  

• Poluciones nocturnas (o "sueños eróticos"): 14 
años  

• Vello en las axilas y en el rostro, cambio de la voz 
y acné: 15 años 

• Comienzo de la pubertad: 8 a 13 años  

• Primer cambio puberal: desarrollo de los senos  

• Desarrollo del vello púbico: poco después del 
desarrollo mamario  

• Vello en las axilas: 12 años  

• Períodos menstruales: 10 a 16.5 años 

Crecimiento del niño sordomudo 

Crecimiento físico 
• Similar al de los niños oyentes  

• Sin diferencias significativas en altura o peso 

Desarrollo 

cognitivo y social 

Puede verse afectado por la falta de acceso al lenguaje oral. Es esencial la 

introducción temprana del lenguaje de señas para un buen desarrollo. 

Desarrollo 

psicomotor 

El crecimiento psicomotor es normal, pero los niños sordomudos dependen 

más de los sentidos visual y táctil para su interacción con el entorno. 

Socialización 
Puede presentar dificultades si no reciben una educación inclusiva. Es clave 

que el entorno promueva la integración y la comunicación 

Apoyo familiar 

y escolar 

Fundamental para el desarrollo emocional, académico y social del niño 

sordomudo, asegurando su integración y bienestar 
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