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Desarrollo Psicomotriz

Es importante realizar una evaluación
psicomotriz, ya que se visualiza la
desventaja o atraso del niño para

conseguir las habilidades motoras,
afectivas y cognitivas esperadas según su

edad impactando el desempeño personal,
escolar y social

Funciones psicomotoras a evaluar

Aptitudes y
dificultades

Función del
ajuste tónico

Función del
equilibrio

Es base para
generar y

emprender los
movimientos

Adecua el
cuerpo en una

situación de
inmovilidad

Coordinación
dinámica general

es la capacidad de dominar los
segmentos corporales para
realizar los desplazamientos

Caminar
Correr
Trepar
Reptar
Gatear

La coordinación
fina

Su función es controlar los
segmentos distales (manos)

Indicadores de
dificultad de desarrollo

- Dificultad en motricidad gruesa.
- Tropieza y cae con frecuencia.
- Movimientos brusco y tosco.

- Actuar con apresuramiento o lentitud.
- Presenta dificultad en la motricidad fina.

- Desajuste emocional, retadores,
demandantes, expansivo, inhibido.
- Hace caso omiso a las solicitudes.

- Uso de ambas manos al realizar las
actividades lúdicas y escolares.

- Dificultad para vestirse y desvestirse.
- Falta de atención-concentración.
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