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EVALUACIÓN DEL 
CRECIMIENTO 

EXPLORACION FISICA DEL NIÑO Y DEL ADOLECENTE 

El examen fisico,tiene como proposito 
seguir un orden sistematico en la 
valoracion de cada area corporal y 
disminuir al monomo el riesgo de pasar
 inadvertida alguna alteracion.

El examen fisico se realiza en ofden cefalo-
caudal (podalico), sin embargo, en 
ocasiones es necerario el orden de la 
valoracion frente  a un estado patologico.

SECUENCIA DEL EXAMEN FISICO 

(EXAMEN ANTROPOMETRICO)
al inicio proceda realizar mas medidas 
antropometricas,peso, talla,medicioón de 
la circunferencia craneana toracica .

(LACTANTE)
Medicion de peso: rebisar las mesiciones 
de la balanza y las fijaciones.

(MEDICION DE TALLA)
Revisar las condiciones del podometro.

(MEDICION DE PERIMETRO CRANEANO)
observar las condiciones de la huincha de 
medir.

(MEDICION DE PERIMETRO TORACICO)

NIÑOS

Medicion de peso 

medicionde talla

VALORACIÓN DE SIGNOS VITALES

Es una actividad que por lo comun no se 
realiza en forma programada en la 
actividad de control de crecimiento y 
desarrollo, em los centros de amtencón 
primaria .

Frecuencia cardíaca 

Saturometria

Temperatura

Precion Arterial

EXAMEN FÍSICO SEGMENTARIO

Cabeza 

Cuello

Region toracica 

Region abdominal

Columna

Caderas 

Extremidades

Las Piernas

pies

Region anal

Examen oftalmologico en el niño

EXAMENES DIAGNOSTICOS

Examen de rojo pupilar 

Test Hirschberg

Simetria e indemnidad de la nariz

simetria y caracteristicas del pabellon 
auricular 

Denticion 

SOMATOMETRIA DEL NIÑO Y 
DEL ADOLESCENTE 

(SOMATOMETRIA)conjunyo de maniobras 
para obtener medidas precisas de las ideas 
corporales de una persona 

Talla,peso e indice de masa corporal.

La medicion de signos vitalesy el registro 
de la somatometria es parte sistematica 
de exploracion fisica .

La temperatura,el pulso,la respiración, y la 
presion arterial se denominan signos 
vitales 

CURVAS DE CRECIMIENTO DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

se emplea para conparar la estatura, peso 
y el tamaño de la cabeza 

pueden suministrar una advertencia 
oportuna de que su hijo tiene un 
problema de salud 

las curvas de crecimiento Se desarrollaron 
a partir de informacion obtenida midiendo 
y  pesando a miles de niños. 

TIPOS DE CURVA DE CRECIMIENTO 

La curva de altura

La curva de peso 

La curva de perimetro craneal 

QUE MIDEN LAS CURVAS DE 
CRECIMIENTO

(Peso)
Medido en onzas y libras o gramos y 
kilogramos.

(La estatura)
medida miestras estan acostados en niños 
menores de 3 y estando de pie en niños 
mayores de 3.

(El perimetro cefalico)
Una medida del tamaño de la cabeza que 
se toma envolviendo una cinta metrica 
alrededor de la parte posterior de la 
cabeza por encima de las cejas.

CRECIMIENTO DEL NIÑO 

(CRECIMIENTO)
Se refiere al aumento de tamaño y peso 

4 Periodos de ( Crecimiento y desarrollo)

La lactancia

Los años preescolares

La etapa media de la niñez

La adolecencia 

MADURACION:

Desde un punto de vista psicobiologico, es 
el conjunto de los procesos de crecimiento 
fisico que posibilitan el desarrollo de una 
conducta especifica conocida

Aprendizaje:

Aquellos cambios de las estructuras 
anatomicas y en las funciones psicologicas 
que resultan del ejercicio y las actividades 
del niño.

(DESARROLLO)
se aplica a los cambios en composicion y 
complejidad 

Características:

El desarrollo procede de lo homogeneo 
hacia la heterogeneo

El desarrollo tiene una dirección cefalico-
caudal.

El desarrollo tiene una dirección proxima 
distante 

El desarrollo continuo y gradual

El desarrollo es regresivo 

El desarrollo tiende a ser constante.

Cambios:

Cambios en tamaño 

Cambios en los tejidos de la composicion 
de los tejidos del cuerpo

Cambios en las proporciones del cuerpo 

Desaparicion y adquisicion de rasgos

La herencia y el ambiente todas estan e 
acuerdo en que las pautas del desarrollo 
del  niño estan determinadas.

CRECIMIENTO DEL ADOLESCENTE 

La afolescencia es el momento del 
crecimiento acelerado y los cambios de 
ma pubertad. 

La Maduración sexual y fisica:

Niños:
los cambios ocurren ,pero de forma 
gradual a lo largo de un periodo de tiempo 
y no como unico acontecimiento.

Comienzo de ma pubertad: 9.5 a 14 años

Primer cambio puberal: aumento de 
tamaño de los testiculos

Aumento de tamaño del pene: comienza 
aproximadamente un año despues de que 
los testiculos comienzan a aumentar de 
tamaño

Aparición de vello pubico: 13.5 años

Poluciones nocturnas ( o "sueños eroticos"): 
14 años

Vellos en las axilas y en el rostro , cambio 
de voz y acne:15 años

Niñas: 
Experimentan la pubertad como una 
secuencia de acontecimientos, pero por lo 
general sus cambios puberales comienzan 
antes que los niños.

comienzo de la pubertad: 8 a 13 años

Primer cambio puberal: Desarrollo de los 
senos

Desarrollo dem vello pubico: poco depsues 
del desarrollo mamario 

Bello en las axilas: 12 años

Periodo menstruales: 10 a 16.5 años 

CRECIMIENTO DEL NIÑO SORDOMUDO 

El niño con deficiencia auditiva, empieza a 
escuchar en el vientre de su madre.
tras su nacimiento, su contacto con la 
realidad lo realiza a traves del oido y de la 
vision.

El niño sordo tiene problemas 
emocionales que peovienen de 
situaciones de miedo, angustia e 
incomodidad 

se a visto que los niños sordos presentan 
mejores desempeños en habilidades de 
memoria visual a cirto plazo, atencion 
visual y memoria de trabajo visuespacial.

La relación del niño con su entorno y si 
familia motivara en unos casos y favorecera 
en otros, la aparicion paulatina de las 
conductas y facultades propias del 
conportamiento humano .


