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MAN EJQ © EL
INDICADAR DE
LA SONDA FQLEY

INSTALADA

CONCEPTO

Es una sonda delgada y flexible que se coloca a -
través de la uretra (el pequefio conducto que
transporta la orina desde la vejiga hasta el exterior
del cuerpo) en la vejiga, la sonda Foley drena la
orina, se sostiene en el interior de la vejiga con un
globo lleno de agua.

R - %= | INDICADORES PARA SU MANEJO Y CONTROL
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1-Bolsa colectora se mantiene a por debajo del nivel de la vejiga:
-Que no este colocado sobre el piso, superficie sucia.

2-Fijacion de acuerdo al sexo del paciente:

-Hombres (en la cara interna del muslo) y mujeres (en la cara
antero superior del muslo).

3-Membrete de identificacion:

-Fecha de instalacion y nombre completo de la persona que
instalo.

4-Sistema de drenaje se mantiene permanentemente conectado:
-Esta permanentemente conectado a la bolsa colectora.
5-Registro de datos referentes al funcionamiento de la sonda:

-Que la sonda no tenga fisuras, no este flacida o sus paredes -/
colapsadas.

6-Registro dias de instalacion de la sonda:

-Verificar que se encuentre anotado en los registros clinicos de
enfermeria.

7-Reporta ausencia o presencia de signos y sintomas:

;. ' "- -Caracteristicas macroscopicas de la orina: hematuria, orina

turbia, sedimento entre otras.
| 8-Realiza y registra medidas higiénicas al paciente:
: ia-Revise la zona periuretral este limpia y libre de secreciones.
_ = | = 9-Orientacion proporcionada al paciente y familia:
'ﬂ -Orientacion con relacion a los cuidados a la sonda vesical y
bolsa recolectora.

cEN QUE PACIENTES SE APLICA"?

» Pacientes con incontinencia urinaria. l
« Retencion urinaria aguda. Veliea
« Cirugia en la prostata o los genitales. AR
» Pacientes con estado hemodinamico Len
inestable. \ JEi
e Vaciar completamente la vejiga antes
del parto.

Uretra

Sonda de Foley

COMPLICACIONES

—rum APl e Produccion de wuna falsa via
iy % uretral.
A N . L h T

— —=_ « Infeccion urinaria.
¢ >/<>$ « Obstruccion de la sonda.
- NN . .
o “ ; « Hematuria a consecuencia de
- traumatismo, por mala

manipulacion de la sonda.

CUlDADOS DE ENFERMER'A « Lesion uretral.

« Higiene corporal y del meato urinario.

- Evitar desconexiones innecesarias.

« Mantener el sistema colector por debajo del
nivel de la cintura. l C\

« El cambio de la bosa se realizara cada 4-5 dias.

« Vigilar cualquier signo o sintoma de infeccion.

- Valorar la permeabilidad de la sonda.

« NO se debe introducir y sacar la sonda del
meato urinario mientras se realiza la higiene.
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