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MANEJO DEL INDICADOR DE SONDA DE FOLEY INSTALADA 

  

DEFINICION  
Las sondas vesicales 

de foley se coloca en el 
cuerpo para drenar y 
recolectar orina de la 

vejiga. 
Las sondas vienen en 

muchos tamaños, 
materiales (latex, 

silicona, teflon) y tipos 
(recta, de punta 

acodada). 

INFORMACION 
Se recomienda si 

presenta; 
°Incontinencia 

urinaria. 
°Retencion 

Urinaria. 
°Cirugia en la 
prostata o los 

genitales.  
°Otras infecciones 
como Esclerosis 

Multiple, Lesion de 
la medula espinal, 
Demencia y otras 

operaciones. 

3 TIPOS DE 
SONDAS 

°Sondas Uretrales 
Permanentes; Es una 
que permanece por 

un periodo de mucho 
tiempo o corto 

°Sondas Condon; Se 
utiliza con los 

hombres es similar al 
condon. 
°Sondas 

Intermitentes; Cuando 
no sea necesario 
utilizar una bolsa 

recolectora. 

BOLSA DE 
DREMAJE 

En la mayoria de 
los casos, una 
sonda se fija a 
una bolsa de 

drenaje. Se debe 
mantener la 

bolsa de drenaje 
mas baja que la 
vejiga para que 
la orina no se 

devuelva hacia 
esta. 

COMO CUIDAR 
cuidar una sonda, se 
tiene que limpiar la 
zona por donde el 

cateter sale del cuerpo 
y en cateter con agua y 

jabon todos los dias 
para prevenir 

infecciones. Se debe de 
cambiar cuando; Sonda 

obstruida, Sonda 
demasiado pequeño, 
Espasmos vesicales, 

Estreñimiento, Tamaño 
adecuado del globo o 
infecciones orinarias. 

COMPLICACIONES 
Complicaciones de uso 

de sonda incluye; 
°Alergias o sencibilidad 

al latex. 
°Calculo Vesicales. 

°Infecciones de la sangre 
(septicemia). °Sangre en 

la orina (hematuria).  
°Daño renal (por lo 

regular con el uso de 
sondas permanentes por 
mucho tiempo. °Lesion 
Uretral. °Infecciones de 

las vias urinarias o 
renales. °Cancer Vesical. 

      


