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MANEJO DEL INDICADOR

SONPA FOL

HIGIENE Y
PREPARACION

* Lavado de manos: Siempre lavate las
0S Con agua y jabon antes de
o0 ‘ manipular la sonda,
< y. \ » Uso de guantes: Utiliza guantes estériles

al tocar la sonda o el drea genital del
paciente. ' q
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MANTENIMIENTO DE i
TENIMIENTO D B

SONDA N

 Posicion de la bolsa recolectora: Mantén
la bolsa recolectora por debajo del nivel
de la vejiga para evitar el reflujo de
orina.
¢  Aseguramiento de la sonda: Fija la
sonda al muslo del paciente para evitar
tracciones accidentales.

LIMPIEZA Y
DESINFECCION

« Limpieza diaria: Limpia el darea genital del
paciente diariamente Con agua y jabén, y
asegirate de que la sonda esté limpia y

libre de residuos

« Cambio de apésitos: Cambia los apésitos

y Conexiones segun las indicaciones del
protocolo hospitalario .
®

MONITOREQ Y s
*  EVALUACION

Revisién del sitio de insercién: Monitorea

regularmente el sitio de inserciéon para
detectar signos de infeccién, como
enrojecimiento, hinchazén o secreciénl, >
je ) 2 .

Evaluacién de la necesidad: Evalia la
necesidad de la sonda cada 24 horas para

determinar i ain es necesaria . 4 ;
AN\

PREVENCION
’ DE
INFECCIONES

* Circuito cerrado: Mantén el sistema de
drenaje cerrado para minimizar el riesgo
de infecciones.
* Educacién del paciente y famiia: Educa al
paciente y a su familia sobre el cuidado
de la sonda y los signos de posibles
complicaciones.
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