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MANEJO DE INDICADOR DE SONDA 

DE FOLEY INSTALADA 

1. Verificar la sonda y la bolsa a lo largo 

del día.  

 

2. Mantener la bolsa por debajo de la cintura

 

 

3. la sonda se encuentra con membrete de identificación 

* evitar desconectar la sonda más de lo necesario. 

  

 

4. la sonda este fijadamente. En 

mujeres, a fijación debe estar en la 

cara interna del muslo, y en los 

hombres en la cara antero superior 

del muslo 
5. la fijación permita que el 

paciente se mueva, no 

obstruya la sonda y no lo 

tracciones. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

6. el membrete de la sonda tenga la 

fecha  de instalación y el nombre 

completo de quien la instalo 

 

7. el dispositivo de salida de la sonda este en la guarda y su pinza 

este cerrada. 

8. registrar los datos de funcionamiento de la sonda y el tubo de drenaje 

9.  

* Para verificar que l sonda está correctamente instalada, se debe verificar 

que salga orinar por ella. Si no hay flujo, es porque el catéter esta obstruido o 

la vejiga esta vacía. 

 

 Una sonda Foley se puede recomendar para tratar la 

incontinencia urinaria, la retención urinaria o después de una 

cirugía en la próstata o los genitales. 

LA SONDA INSTALADA TAMBEIN IMPLICA: 

*Higiene genital  

*Lavarse las manos 

*Evitar desconexiones innecesarias  

*Verificar la fijación  

*Verificar el membrete  

*Verificar la posición de la sonda  

*Verificar el drenaje  

 

Se recomienda cambiar sonda de silicona cada tres meses y la 

sonda normal FOLEY  cada tres semanas 


