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Estandarizar el cuidado de 

enfermería del paciente con sonda 

vesical en el sector salud, mediante 

la implementación protocolizada 

de buenas prácticas de enfermería 

basadas en evidencia científica que 

fortalezcan la calidad y seguridad 

en la atención para contribuir a la 

prevención de las Infecciones 

Asociadas a la Atención de la Salud.  

OBJETIVOS 

. Identificar los puntos críticos en el cuidado del paciente con 

sonda vesical durante la instalación, mantenimiento y retiro. 

2. Implementar barreras de seguridad que garanticen la calidad 

de la atención de 

enfermería. 

3. Prevenir infecciones de vías urinarias asociadas al proceso de 

instalación, mantenimiento y retiro de sonda vesical, en 

pacientes a través de buenas prácticas 

basadas en la mejor evidencia científica. 

Es una sonda suave de plástico o 

caucho que se introduce en la 

vejiga para vaciarla de orina. 

Es un tubo delgado y flexible que se 

introduce a través de la uretra 

hasta la vejiga para permitir el 

drenaje de la orina. 

El proveedor de atención médica 

puede recomendar el uso de 

una sonda si se tiene: 

• Incontinencia urinaria 

(escape de orina o 

incapacidad de controlar 

cuándo orinar) 

• Retención urinaria (ser 

incapaz de vaciar la vejiga 

cuando se necesita) 

• Cirugía en la próstata o los 

genitales. 

 


