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de Foley inatalada debe
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® Higiene genital

® | avar la zona genital con agua y jabdn de
forma correcta, de delante a atras en el ~
caso de las mujeres

— ® [avado de manos: Lavarse las manos con

agua y jabon antes de tocar la sonda o
conectar o desconectarla.
® FEvitar desconexiones innecesarias: El riesgo
mayor es la infeccion, por lo que se deben
evitar ~ desconexiones 0  conexiones
innecesarias.
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® \Verificar la fijacion: La fijacion debe permitigla

movilidad del paciente, no obstruir la
rmeabllldad de la sonda y no debe haber
gccion de la misma.
erlflcar el membrete: El membrete debe ten

ogtrito la fecha de instalacion y el nombre *\'

\ ompleto de la persona que la instalo.

\’/ erificar la bolsa colectora: La bolsa colectora
m mantenerse por debajo del nivel de la
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Es importante realizar una
correcta higiene genital con
aguay jabon, y lavarse las
manos antes de tocar la sonda.
es importante seguir las
indicaciones para la colocacion
de la sonda vesical

ara confirmar que la sonda esta correctamente instalada, se ~
puede verificar que salga orina por la sonda. Si no hay flujo ] [S]

urinario, puede ser porque el catéter esta obstruido o la
vejiga esta vacia.

En muchas unidades, se recomienda cambiar la sonda de o
jlicona cada tres meses y la sonda normal Foley cada tres
semanas




