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Se le conoce como unasonda B Pa rtes de oA m -
permanente por lo que es una @ s o &
CUAN Sonda Foley

sonda suave y de plastico por lo
que se coloca en la vejiga para

vaciar la orina por lo que la sonda
es un dispositivo que transporta
la orina cuando la persona no es

7

CQue eS una capaz de vaciar la vejiga de
manera independiente el catéter
SO N DA es insertado través de la uretra la
D E FO LEY? encargada de llevar la orina de la
. vejiga hacia fuera del cuerpo y se
suele cambiar las sondas cada 15
a 20 dias aunque también varea

entre pacientitos que eliminan
mas diuresis de lo normal
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CUIDADO DE ENFERMERIA EN
PACIENTES PORTADORES DE
SONDA VESICAL

Es una téonica aséptica que i en o t\.\f:
introduccidn de una sonda a frovés de o
uvretra bhasta la wvejiga con e fin de
establecer uno via de drencje.

Cuidados en la instalacion

» Aseo genital previo
» Mantener técnica aséptica

» Tener todo el material reunido al
comienzo de la instalacion y contar con
asistente, ademas de preocuparse por la
privacidad del paciente

» Verificar cuff insuflando 5 a |5cc de aire
(segin fabricante) antes de introducir la
sonda

» Lubricar el extremo distal de la sonda (SF
o vaselina liquida estéril)

v Mantenimiento de Sonda Vesical

Son octividaodes con e fin de mantener la
permechiidad de ko sonda vesical y prevenir
i =

Durante el Procedimiento:
Antes del

Procedimiento = Higiene de monos
za - = Colococion del EPP
— debe conocer = Realizor lo higiene con ogua estérd
historio cinico ded SoBuciGn ontisEpTca ¥
pociente » Confirenor o integridod del gilobo. oplicor
= Revisor lo indicocidn lidocaina 2% o la punta de lo sondo
medco « No forzor la entroda
= Explicor el procedimiento - Después de lo nsercdn aséptica. conectar
ol tutor y/o ol pociente ef sisterma colecTor cerrodo
= Preporor todos los « De preferencio lo fijocion de lo sondo es en
maoterioles o usor lo porte interna del music
- Proteger o individuolidod - Rotulor ia sondo y ef sisterma colector
del pociente = Dejar cdmodo of pocente
= Reolizar higiene de monos
Mantenimiento
- :?ﬂto Oo(s guont)o:..
. . = iene (fovado monos.
Lo normal a introducir una sonda es de = ,,oﬁo':,.;,o primera miccion valuntoria y :
s T < I
una profundidad de 10 a 12 cm o cuando [ rdbieSiRvipnsaseidie s g-dietinahs y
. . - Registror en lo historio de enfermerio: -
ya haya ausencia de orina Yy para motivo de retirado, dio y horo de lo retiroda

de lo sondo. nOMmero y coracteristicos de laos

i i micciones espontédneos en los siguientes 24
asegurar la sonda se debe inflar el globito B DNUS i fas

IR LR VR CAE R U Al  ‘"cidencios y respuesto del pociente
se fija atraves del globito y inflar con lo Retiro del Cateter

indicacion de la sonda y poder brindarle - lgual preporocidén del personal y del pociente
qQue pora lo insercidn del cotéter.

i ~ Preservor intimidod del paciente.
un buen control del paciente tanto como  EEERSA Sl AR bbbl it gl N actor
cerraodo.
- Retiror el opdsito de fijocidn
- Colocar uno solerc deslizéndola bojo los

el que sienta lo menos molesto posible y

poder hacer algunas cosas domesticas gldteos del pociente.
. . - Colocaciédn de guantes
que avita a el paciente a hacer y como - Colocacién del paciente:
o - Mujer: posicidon ginecoldgico.
como indicacidn de tener una buena S.P'?":b'“ decobito supino. con plernas
higien ~Asegurar comodidad del <iente
igiene - Descartar el maoterial en fos contenedores

odecuvodos segUn el tipo de residuos.

Foley catheter
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