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CARTA [ OFLAWA PAA Lt PROMOCISN € LA SALD

Promocion a
la salud

Nola Pender
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Origen

Definicion

Principios

Establece

Objetivos

Actuar como mediador

Participacion

~— Utilizado

— Modelo

— Metaparadigma

— Estrategias

Ottawa 21 de noviembre de 1986

Presenta los enfoques y estrategias para la
promocion de la salud que los
participantes consideraron indispensables
para que produzca un progreso auténtico

La paz, la educacién, la vivienda,
alimentacion, la renta, un ecosistema
estable, justicia social y equidad.

Accién coordinada la que nos lleva a
practicar una politica sanitaria, de rentas y
social que permita una mayor equidad

Mejorar la calidad de vida
Reducir las desigualdades en salud
Fomentar estilos de vida saludable

El sector sanitario no puede por si mismo
proporcionar las condiciones previas ni
asegurar las perspectivas favorables para la
salud

-Elaboracién de una politica publica sana
- Creacion de ambientes faveorables
-Reforzamiento de la acciéon comunitaria

-Desarrollo de las aptitudes personales
-Recrientacion de los servicios sanitarios

Para valorar la pertinencia de las intervenciones
y las exploraciones realizadas en torno al mismo
-Se basa en la educacion a la persona

~~ -Encamina a la observacién e identificacion
de aspectos cognitivos conductuales

\__ -Integra a la persona con el enfermo
-Busca bienestar integral del cuidado

~— Salud
— Persona
— Entorno

“— Enfermedad

— Edu ién y comunicacién para la salud

| Abogacia y generaciones de politicas
publicas

\__ Participaciéon comunitaria y

empoderamie

~ Caracteristicas y experiencias individuales

| Cogniciones y afectos especificos del
comportamiento

“— Resultados conductuales



Conclusion

En términos claros, La Carta de Ottawa también establece que la salud publica se
basa en condiciones y requisitos como la paz, la educacién, la vivienda, la
alimentacioén, la renta, un ecosistema estable, la justicia social y la equidad, define
la promocién de la salud como un proceso politico y social que busca fortalecer las
habilidades de las personas y comunidades, por otro lado para saber y tener mas
claro los enfoques, el modelo busca comprender los comportamientos de las
personas relacionados con la salud y generar estilos de vida saludables, para ello, se
basa en el concepto de autoeficacia y en la idea de que los procesos cognitivos son
importantes para el cambio de comportamiento, en eso cualquier mejora de la
salud ha de basarse necesariamente en estos prerequisitos, una buena salud es el
mejor recurso para el progreso personal, econdmico y social y una dimensién

importante de la calidad de la vida.
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