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USUARIO 2



Conclusión

En términos claros, La Carta de Ottawa también establece que la salud pública se

basa en condiciones y requisitos como la paz, la educación, la vivienda, la

alimentación, la renta, un ecosistema estable, la justicia social y la equidad, define

la promoción de la salud como un proceso político y social que busca fortalecer las

habilidades de las personas y comunidades, por otro lado para saber y tener más

claro los enfoques, el modelo busca comprender los comportamientos de las

personas relacionados con la salud y generar estilos de vida saludables, para ello, se

basa en el concepto de autoeficacia y en la idea de que los procesos cognitivos son

importantes para el cambio de comportamiento, en eso cualquier mejora de la

salud ha de basarse necesariamente en estos prerequisitos, una buena salud es el

mejor recurso para el progreso personal, económico y social y una dimensión

importante de la calidad de la vida.
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