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VENTAJAS

4. Detección temprana: Facilita la
identificación temprana de

problemas, riesgos o necesidades
que, en un contexto de oficina o

institución, podrían no ser evidentes.
5. Educación y prevención en el

propio entorno: Se pueden realizar
acciones educativas y preventivas

directamente en el contexto donde
se necesitan. 

6. Acceso a poblaciones difíciles de
alcanzar: Es especialmente útil para
llegar a individuos o familias que, por

diversas razones, no pueden o no
desean acudir a un establecimiento.

VENTAJAS

DOMICILIARIADOMICILIARIA

¿QUE ES?

OBJETIVOS

OBJETIVO

DESVENTAJAS

VISITA

Es una intervención que consiste en
el desplazamiento de uno o más

profesionales de salud, en este caso
la enfermera o enfermero, al hogar

de una persona, familia o
comunidad con el objetivo de

proporcionar atención, evaluación,
educación y seguimiento en relación

a sus necesidades de salud.

Objetivos específicos en salud:
 • Detectar y evaluar problemas de

salud en su contexto real. 
• Realizar seguimientos médicos o

terapéuticos. 
• Evaluar las condiciones del hogar y
el entorno relacionados con la salud.

• Brindar educación sanitaria y
promover prácticas saludables.

Objetivos generales:
 1. Establecer un vínculo de confianza:

Generar un ambiente de respeto y empatía
con la persona o familia visitada, facilitando

la comunicación y colaboración. 
2. Observar y evaluar: Adquirir un

conocimiento directo y profundo de la
situación real y del entorno en el que vive la

persona o familia.
 3. Intervenir de forma personalizada:

Proporcionar atención, apoyo o
asesoramiento de acuerdo con las

necesidades específicas detectadas. 

1. Conocimiento directo del entorno:
Permite obtener una perspectiva

real y concreta del ambiente en el
que vive la persona o familia, así

como de sus dinámicas y
condiciones de vida.

 2. Personalización de la
intervención: Al conocer de primera
mano la situación y las necesidades,

se pueden diseñar intervenciones
más adecuadas y personalizadas. 
3. Establecimiento de confianza: La
visita al domicilio puede generar un
ambiente de confianza y cercanía,

facilitando la comunicación y la
colaboración.

1. Invasión de la privacidad.
 2. Seguridad.

 3. Mayor consumo de tiempo y recursos.
4. Dificultad en la planificación.

 5. Limitaciones en la intervención.
6. Posibles malentendidos.

 7. Emocionalmente desafiante.
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