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carta Ottawa

Reorientar los servicios de salud: Cambiar el enfoque

La Carta de Ottawa es un marco clave en la < de los sistemas de salud para que no solo se centren 1. L by t’prems?s BésiTOS: i tamient
N .- . Las personas buscan activamente regular su propio comportamiento.
promocién de la salud, adoptado en la en tratar enfermedades, ?'”; :cgnbner; enla 2.Los individuos tienen la capacidad de cambiar sus patrones de
: i It : revencién y promocién del bienestar. comportamiento hacia habitos més saludables.
primera Conferencia Internacional sobre P ye 3.€l entorno social y fisico puede influir en las decisiones de salud de los
Promocién de la Salud. Este documento individuos

establece que la promocion de la salud va
mas alla de la simple prevencion de
enfermedades y se enfoca en crear
condiciones favorables para la salud a nivel
social, politico y ambiental. A continuacién
se amplian algunos puntos clave

carta Ottawa

Principios de Promocién de la Salud:
1. Empoderamiento: La promocién de la salud
involucra dar a las personas la capacidad de

2 tomar el control de su propia salud. Componentes Clave del Modelo:
ntfermeria 2. Participacion La solud deve lograrse conla M odelo de N ola 1 Factores cogniivasy perceptivos:e refere a como s personas perciben
su salud y los beneficios o barreras de cambiar ciertos comportamientos.

participacién activa de las comunidades. < Por ejemplo, alguien que cree firmemente en los beneficios del ejercicio fisico

c o m “ n it a " i a desiguozl’dilc‘izij:: :sglsgj:::r(:\:a:\?il:fii;uls:sldad de P e n d e r ( 1 9 8 2 ) estd més motivado a ser activo.

P op?ztunidudeSfargltod?s,
P rOMOClon a la 1.Po||'ﬂcuspt’Jbligzgggztl‘:goglses:%;egerIasulud
o eyas doe regvian s segurdad ahmentaria
salud. - Carta de come eyte:se?:igeesg:aaTencignmédica.
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[ 34
Promocion a la

salud Nola Pender.

El Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender se centra en
c6mo las personas foman decisiones para mantener o mejorar su

a B salud, destacando el papel de los comportamientos y la
Entornos saludables: Crear espacios y condiciones Bore ha 4

motivacion personal. Este modelo sigue un enfoque més
e faciliten una vida saludable (por ejemplo, Greas < psim‘%s'i? y centradoen el indiw_f:uq- ccmm_!rrgo con 'ﬁ Cartade Orientacion:
N a a awa, que es mds comunitaria y social. Se detalla a - La Carta de Ottawa tiene un enfoque social y comunitario, dirigido a la
veﬁdes, aire |!m53_|°- acceso al agua P9T0b|9); continuacion: creacién de politicas y entornos que favorezcan la salud de las poblaciones.
3. Accién comunitario: Fomentar la participacion de - El Modelo de Pender tiene un enfoque individual, concentrado en cémo las
la comunidad en la toma de decisiones sobre salud. creencias y motivaciones personales influyen en la adopcién

4. Desarrollo de habilidades personales: Proveer
educacién y herramientas para que las personas
tomen decisiones informadas sobre su salud.




