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(CARTADE OTTAWAY
NOLA J PENDER).

CARTA DE OTTAWA
1986 propone un enfoque integral que
reconoce la salud como un derecho
fundamental y un recurso para la vida;

ESTRATEGIAS DE LA CARTA DE
OTTAWA.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES:

CONSTRUIR POLITICAS
SALUDABLES : Las politicas publicas|

salud y el bienestar de la poblacion.

deben ser ddisefiadas para promover I3

PARTICIPACION: La promocion de la|

personas y a las comunidades eb la
toma de desiciones y en la
implementacion de acciones.

salud debe involucrar activamente a lag

CREAR ENTORNSALUDABLES: Es
fundamental crear entornos que apoye
ala salud, incluyendo espacios verdes]

seguros, transporte publico, acceso a

alimentos saludables y entornos
laborales seguros.

NOLA j.PENDER

APLICACIONES DE LA MPS

(MPS) 1982 ofrece perspectiva

integral para compender
promover comportamientos
saludables.

SE UTILIZA PARA:

COMPONENTES:

EQUIDAD: se busca reducir las
desigualdades en salud y garantizar ur
acceso equitativo a los recursos y
servicios de saud. La promocion de la
salud debe abordar las causas
sociales,conomicas y ambientales qug
generan brechas de salud

FORTALECER LA ACCION
COMUNITARIA: Empoderar a las
comunidades para que tomen
desiciones sobre su propia salud y
participen la solucion de locales.

REFORZAMIENTO DE ACCION
COMUNITARIA: La carta de ottawa
reconoce el poder de las comunidades
para generarcambios positivos en la
salud.

ORIENTAR LOS SERVICIOS DE
SALUD: Los servicios de salud deben|
reorientarse para promover la salud y'

prevenir enfermedades , no solo

tratarlas.

CREACION DE ENTORNOS
SALUDABLES: La carta de ottawa
destaca la impportancia de crear
entorno que apyen a la salud.

DESAROLLO DE HABILIDADES: La
carta de otttawa econoce que las
personas tienen un papel fundamental
en su propia salud.

IMPACTO: se ha visto en la creacion d

programas y politicas que promueven |
salud en diversos ambitos,desde la
educacion y el trabajo hasta la viviendg
y el transporte.

PROGRAMAS DE
PREVENCION DE
ENFERMEDADES: Para ayuda
a las personas a reducir su
riesgo de enfermedades cronicag
como la diabetea.

MPS EN LA PRACTICA

PROGRAMAS DE PROMOCIO!
DE LA SALUD MENTAL: Para
fomentar el bienestar
‘psicologico y orevenir
problemas de salud mebtal.

PRO D ALUD
REPRODUCTIA:Ayudar a las
personas a tomar desiciones

informadas sobre su salud

sexual y reproductuctiva.

Autoeficencia
Beneficios persividos
Barreras persividas
influencias siaciales
variables situacionales
Afrontamiento de la salud

1-la'forma en que una persona
percibe su propia
salud,incluyendo su
vulnerabilidad a enfermedades
la gravedad de las
consecuencias.

2- Autoenficencia: la confianza
que una pwrsona tene en su
capacidad para realizar un

comportamiento especifico.

BENFICIOS PERCEBIDOS: los|
beneficios que ua persona
espera abtener al realizar un
comportamiento saludable.

BARRERAS PERCIBIDAS.Los

obstaculos que una persona
percibe que dificultanla
realizacion de un
mportamiento saludable.

INFLUENCIAS SOCIALES: E
apoyo o la presion que las
personas del entorno de un
individuo ehercen sobre su

comportamiento relacionado col
la salud.

COMPRENDER LOS
FACTORES QUE INFLUYEN E
LAS DECISIONES DE LAS
PERSONAS SOBRE LA SALUD

DESARROLLAR
INTERVENCIONES QUE
ABORDEN LAS BARRERAS Y
FOMENTES LOS SERVICIOS
PERCIBIDOS.

EVALUAR LA EFECTIVIDAD DB
LAS INTERVENCIONES FE
PROMOCION DE LA SALUD.

CREAR PROGRAMAS DE
PROMOCION DE SALUD QUE|
SEAN CULTURALMENUTE
SENCIBLES Y RELEVANTES
PARA NECESIDADES DE LA
PPOBLACION.




CONCLUSION

TANTO EL MODELO DE PROMOCION DE SALUD DE NOLA PENDER COMO LA CARTA DE OTTAWA,
coinciden en que la salud es un proceso dinAmico que involucra a la persona con su totalidad, no solo en la
ausencia de la enfermedad ,Pender se enfoca en la motivacion individual para adoptar comportamientos
saludables, mientras que la carta de Ottawa enfatiza las necesidades de una accién colectiva para crear
entornos que apoyen a las salud.

Ambas perspectivas subrayan la importancia activa de las personas y la comunidad en la promocion de la
salud, y la necesidad de un enfoque integral, que considere los factores sociales, econémicos y
ambientales que influyen el bienestar.



