
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Alumno: Merari 
Abigail Sanchez Alfaro 

Nombre de la Materia: 
Enfermería Comunitaria. 

Nombre del profesor: María José 
Hernández Méndez.   

Nombre de la Licenciatura: 
ENFERMERIA. 

Cuatrimestre: 7 

Fecha de entrega: 23-septiembre-
2024. 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Conclusión: 

 

 

La Carta de Ottawa es un documento fundamental que establece los 

principios y estrategias para promover la salud y el bienestar en la 

población. ha tenido un impacto significativo en la promoción de la 

salud a nivel global, inspirando políticas y programas que mejoran la 

calidad de vida de las personas. 

La Carta de Ottawa sigue siendo relevante hoy en día, ya que aborda 

problemas de salud persistente y emergentes, como la desigualdad en 

salud y la promoción de estilos de vida saludables. 

 

 

 

 

 

conclusión sobre el Modelo de Promoción de la Salud de Nola Pender: 

 

El Modelo de Nola Pender es un marco teórico efectivo para promover 

comportamientos saludables, enfatizando la interacción entre factores 

personales y ambientales 

1. Entender motivaciones y barreras para la salud. 

2. Desarrollar programas de educación para la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


