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a Carta de Ottawa es un documento fundamental en la promocion de
salud, adoptado en la Primera Conferencia Internacional sobre Promocion
de la Salud en Ottawa, Canada, en 1986, Establece los principios y

estrategias para promover la salud y mejorar la calidad de vida de las
personas.

!

esirategias para promaover |a salud

1. Fomentar un entomo favorable 2 la salud.
2 Desarrollar politicas piiblicas saludables.
3. Fortalacer la accion comunitaria.
4 Desarrollar habilidades personales.

5. Reorientar los servicios de salud

Areas de enfoque:
1. Educacién para la salud.

2. Participacin comunitaria.
3. Medio ambiente saludable.
4. Politicas plblicas saludables.
5. Investigacion y evaluacion

Objetivos:

1. Mejorar la calidad de vida.
2. Reducir las desigualdades en salud.
o 3. Fomentar la equidad en salud.
Promociénala Principio claves de la carta de ottawa

salud. - Carta de

Ottawa 1. La salud es un derecho humano fundamental
2. La promocitn de |a salud es una
responsabilidad compartida entre individuos,
comunidades y gobiemos.
3. La salud se construye a través de la accion
colectiva y la participacion comunitaria.

El Modelo de Promocidn a la Salud de Nola Pender es un marco
tedrico utilizado para entender y promover comportamientos
saludables. por Nola Pender en 1982, se centra en
Modelo de promocion a la Ia motivacion y la capacidad de las personas para adoptar

salud Nola pender conductas saludables.

Proceso de cambio de comportamiento:

1. Toma de conciencia de la necesidad de cambio
2.Intencion de cambiar
3. Planificacion y preparacion

Factores que influyen en la adopcidn de conductas saludables:

1. Edad y género
2. Nivel de educacion
3. Estado socloecondmico



Conclusion:

La Carta de Ottawa es un documento fundamental que establece los
principios y estrategias para promover la salud y el bienestar en Ia
poblacion. ha tenido un impacto significativo en la promocidn de la
salud a nivel global, inspirando politicas y programas que mejoran la
calidad de vida de las personas.

La Carta de Ottawa sigue siendo relevante hoy en dia, ya que aborda
problemas de salud persistente y emergentes, como la desigualdad en
salud y la promocién de estilos de vida saludables.

conclusidn sobre el Modelo de Promocidn de la Salud de Nola Pender:

El Modelo de Nola Pender es un marco tedrico efectivo para promover
comportamientos saludables, enfatizando la interaccién entre factores
personales y ambientales

1. Entender motivaciones y barreras para la salud.

2. Desarrollar programas de educacidn para la salud.






