Actividad plataforma Dos!

VISITA DOMICILIARIA

¢QUE ES LA VISITA DOMICILIARIA EN ENFERMERIA?
La visita domiciliaria en enfermeria consiste

en la atencion brindada por profesionales de
enfermeria en el hogar del paciente. Esta
intervencion tiene como fin garantizar que los
pacientes reciban los cuidados necesarios en
su entorno familiar, promoviendo la salud,
previniendo enfermedades vy facilitando la
rehabilitacion

Objetivo de la visita domiciliaria en enfermeria

El objetivo principal de la visita domiciliaria en
enfermeria es proporcionar atencion integral de salud en
el domicilio del paciente, facilitando su recuperacion,
promoviendo el autocuidado y brindando apoyo a los
familiares o cuidadores.
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Monitorear el estado de salud: Evaluar periédicamente la
condicion del paciente y detectar de forma temprana posibles
complicaciones.

2. Apoyar en el tratamiento: Asegurar que los pacientes sigan
adecuadamente sus tratamientos médicos y proporcionar ayuda
en la administracion de medicamentos.

3. Promover la educacion sanitaria: Ensenar tanto al paciente
como a su familia sobre la prevencion de enfermedades, el manejo
adecuado de su condicion y habitos saludables.

4. Facilitar la recuperacion: Proporcionar cuidados
postquirtrgicos o de rehabilitacion a pacientes que se recuperan
en casa.

VENTAJAS DE LA VISITA DOMICILIARIA EN
ENFERMERIA

Acceso a la atencion para pacientes vulnerables: Personas que, debido a su
condicion de salud, edad o dificultades economicas, no pueden desplazarse a
un centro de salud, pueden recibir atencion adecuada en sus hogares.

2. Seguimiento continuo y personalizado: La visita domiciliaria permite un
seguimiento mads cercano y constante del paciente, lo que aumenta la
efectividad del tratamiento y previene posibles complicaciones.

3. Mejora de la calidad de vida: El hecho de recibir cuidados en el entorno
familiar ayuda a que los pacientes se sientan mas comodos, tranquilos y
apoyados por sus seres queridos, lo que favorece su bienestar emocional y
mental.

4. Deteccion temprana de problemas: Los enfermeros pueden identificar
problemas de salud en sus etapas iniciales y prevenir complicaciones graves,
al observar directamente las condiciones de vida del paciente.

Desventajas de la visita domiciliaria en enfermeria

A pesar de sus multiples beneficios, la visita domiciliaria en enfermeria
también presenta ciertos desafios o limitaciones:
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1. Costos logisticos: La movilizacion de los profesionales de enfermeria hasta )
el domicilio implica costos adicionales en términos de transporte, tiempo y F‘
recursos humanos, lo que puede representar un reto para los sistemas de P _ h Y
salud, especialmente en dreas rurales o de dificil acceso. '
2. Limitacion de recursos en el hogar: En comparacion con los centros l
médicos, los hogares carecen de equipamiento especializado o de condiciones
optimas para la atencidn sanitaria, lo que puede limitar la capacidad de
respuesta ante emergencias o complicaciones.
3. Seguridad del personal de enfermeria: En algunos casos, los profesionales
pueden enfrentar riesgos relacionados con la sequridad personal al ingresar
a ciertos barrios o al interactuar con situaciones familiares complicadas o
conflictivas.

La visita domiciliaria en enfermeria es una estrategia esencial
para garantizar la continuidad de los cuidados de salud y
mejorar la calidad de vida
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