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PROMOCION A LA SALUD-
CARTA DE OTTAWA-
MODELO DE NOLA PENDER

|:> ¢ Qué dice la carta de
Ottawa?

Las condiciones y
requisitos para la

salud son:

Factores de la _
salud:

=

,Qué es el

|:> modelo de Nola |

Pender?

|:> Principales Conceptos del Modelo de por el : .
Promocién de la Salud bienestar y actualizar el potencial de

La promocion de la salud consiste en proporcionar a los ..
pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y =
ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar
un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social
un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y
realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades

y de cambiar o adaptarse al medio ambiente.

la paz, la educacion, la vivienda. la

alimentacion, la renta, un ecosistema estable, o
la justicia social y la equidad. Cualquier
mejora de la salud ha de basarse %

necesariamente en estos prerrequisitos.

' CARTADE
OTTAWA
PARA LA

PROMOCION

Los factores politicos, econémicos, sociales,
culturales, de medio ambiente, de conducta y
biolégicos pueden intervenir bien en favor o
en detrimento de la salud.

Sefiala que cada persona tiene caracteristicas y experiencias personales
Unicas que afectan las acciones posteriores. El conjunto de variables
para el conocimiento y el efecto especificos del comportamiento tienen
un significado motivacional importante. Estas variables pueden ser
modificadas a través de las acciones de enfermeria.

La promocién de la salud se define
como el comportamiento motivado
deseo de aumentar el

Nola j. Pender
Modelo de promocion de la salud

salud humana.
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—

La promocion de
7 la salud se centra

Promocionar el

La salud
= se

percibe X . L
y personales, asi como las aptitudes fisicas.

Una buena salud es el mejor recurso para el
progreso personal, econémico y social y una
dimension importante de la calidad de la

concepto .
vida.

En alcanzar la equidad sanitaria. Su accion se dirige a
reducir las diferencias en el estado actual de la salud y a
asegurar la igualdad de oportunidades y proporcionar los
medios que permitan a toda la poblacion desarrollar al
maximo su salud potencial. Esto implica una base firme en
un medio que la apoye, acceso a la informacion y poseer
las aptitudes y oportunidades que la lleven a hacer sus
opciones en términos de salud.

proteccion de la salud’. Se

Fue
disefiado

No como el objetivo, sino como la fuente de riqueza
 de la vida cotidiana. Se trata por tanto de un
concepto positivo que acentla los recursos sociales
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TA 5 OTTAWA PARA LA FROWOCIN D€ LA SALUD

Carta de Ottawa
para a Promocao *
da Saude, 1986

1° Conferéncia Internacional
sobre Promogdo da Salde

Para ser una “contraparte complementaria a los modelos de
desarrolla
comportamientos para mejorar la salud y se aplica a lo largo de la
vida. Su propésito es ayudar a las enfermeras a conocer y

para incorporar

comprender los principales determinantes de los comportamientos

de salud.

La proteccion de la salud o la prevencion de enfermedades se
describe como el deseo motivado por el comportamiento de
evitar activamente la enfermedad, detectarla temprano o
mantener el funcionamiento dentro de las limitaciones de la
enfermedad.




Para terminar damos por entendido que los dos temas antes mencionados se
centran a la promocionar la salud ya sea para un individuo, familia o0 comunidad el
proposito de cada una es darle al personal de salud una herramienta de trabajo con
la finalidad de promover la salud entre los habitantes, con la finalidad de evitar
multiples problemas de salud, enfermedades, la carta de Ottawa nos habla sobre
que es la salud como lo mencionamos no solo es cuestion de alguna manifestacion
de una enfermedad , el bienestar tiene que ser fisico, mental y social del individuo,
hoy en dia la salud se ha convertido en un tema de suma importancia debido que
cada dia estamos a mas factores que nos rodean y complica nuestro bienestar,
gracias a estas herramientas el personal de salud realiza campafas, censos,
campafas de vacunacion, para promover y prevenir enfermedades dentro de las
comunidades, el modelo de Nola habla sobre la promocién de la salud, dice que
cada individuo tiene caracteristicas y experiencias Unicas que hacen que sea un
factor para tomar la decision de su salud, este modelo fue disefiado con la finalidad
de ayudar a la comunidad de entender de cdmo debe cuidarse y ver por su bienestar
propio y de como debemos de trabajar con él ellos, hay que recordar que como
enfermeros somos el primer contacto con los pacientes hay que ser empaticos con
explicarles la importancia de que se preocupen por su salud y como pueden llevar
a cabo dicha accion.
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