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VISITA
DOMIGILIARIA

Preparacion de la visita
Acercamiento

Recoleccion de informacion
Intervencion (si corresponde)
Registro

Retroalimentacion
Finalizacion de la visita
Post- visita
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" Objetivos
_ Generales

1. Establecer un vinculo de confianza: Generar un

ambiente de respeto y empatia con la persona o familia

visitada, facilitando la comunicacion y colaboracion.
2. Observar y evaluar: Adquirir un conocimiento

directo y profundo de la situacion real y del entorno en

el que vive la persona o familia.

3. Intervenir de forma personalizada: Proporcionar

atencién, apoyo o asesoramiento de acuerdo con las
idades especificas d 1
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" Obietivos
_ Especfiicos

+ Detectar y evaluar problemas de salud en su contexto
real.

« Realizar seguimientos médicos o terapéuticos.

+ Evaluar las condiciones del hogar y el entorno
relacionados con la salud.

« Brindar educacién sanitaria y promover practicas
saludables.

Las actividades que pueden realizarse en una visita domiciliaria depende de la formacion del profesional, el objetivo

de la visita, y las necesidades de la persona o familia visitada.

Es fundamental realizar estas actividades con respeto, empatia y en conformidad con las normas éticas y

profesionales pertinentes

1. Evaluacién y observacién
2. Entrevistas

3. Recoleccién de datos

4. Intervenciones especificas
5. Demostraciones practicas

1. Conocimiento directo del entorno: Permite obtener
una perspectiva real y concreta del ambiente en el que
vive la persona o familia, asi como de sus dinamicas y
condiciones de vida.

2. Personalizacién de la intervencién: Al conocer de
primera mano la situacion y las necesidades, se pueden
disefiar intervenciones mas adecuadas y
personalizadas.

3. Establecimiento de confianza: La visita al domicilio
puede generar un ambiente de confianza y cercania,
facilitando la comunicacién y la colaboracién.

4. Deteccién temprana: Facilita la identificacion
temprana de problemas, riesgos o necesidades que, en
un contexto de oficina o institucion, podrian no ser
evidentes.

5. Educacién y prevencién en el propio entorno: Se
pueden realizar acciones educativas y preventivas
directamente en el contexto donde se necesitan.

6. Acceso a poblaciones dificiles de alcanzar: €s
especialmente dtil para llegar a individuos o familias
que, por diversas razones, no pueden o no desean
acudir a un establecimiento.
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6. Establecimiento de planes

de accién [
7. Conexién con otros servicios
8. Registro y documentacién

9. Educacién y capacitacion

10. Apoyo emocional

1. Invasién de la privacidad: Puede ser percibido como
una intrusién en la vida privada, lo que podria generar
rechazo o desconfianza.

2. Seguridad: En ciertas areas o contextos, la visita
domiciliaria puede presentar riesgos para la sequridad
del profesional.

3. Mayor consumo de tiempo y recursos: Requiere
desplazamiento, lo que puede implicar un mayor gasto
de tempo y recursos en comparacion con atenciones en
una sede establecida.
4. Difi en la planificacién: Puede ser

coordinar horarios y disponibilidades entre el
profesional y la persona o familia a visitar.

5. Limitaciones en la intervencién: En el hogar, el
profesional puede no contar con todos los recursos o
herramientas que tendria en su lugar de trabajo
habitual.

6. Posibles malentendidos: Sin un marco claro de la
visita, puede haber malentendidos sobre el propésito de
la misma, generando expectativas erréneas o
desconfianza.




