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La visita domiciliaria es una herramienta utilizada por profesionales en
diversas areas, como salud, trabajo social, educacion, entre otras, para
ofrecer servicios, recolectar informacion o intervenir en un contexto
especifico. Esta herramienta permite al profesional de enfermeria conocer
el entorno y 1as condiciones de vida del individuo o familia, lo que facilita
una atencign mas personalizada y contextualizada
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Objetivos

s Detectar y evaluar
problemas de salud en su
contexto real

s Realizar seguimientos
meédicos o terapéuticos.

« Evaluar las condiciones del
hogar 'y el  entorno
relacionados con la salud. «
Brindar educacién sanitaria

promover  préacticas

y
l saludables
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» Evaluacion y observacion

= entrevistas

= recoleccion de datos

= intervenciones espesificas

» Demostraciones practicas

» Establecimiento de planes de

* registro y documentacion
» educacion y capacitacion
L- apoyo emacional

Intervenciones de
enfermeria

accion
coneccion de otros servicios

-

Fases de Ia visita
domiciliaria

» Preparacian de la visita

= acercamiento

» Recoleccién de informacidn

« Intervenciones (si procede)

= registro

» Retroalimentacion

* Finalizacion de la visita

s Post-visita

\entajas

+ Conacimiento del entrono

« personalizacion de la
intervencién

» Establecimiento de confianza

« Deteccién temprana

* educacion y prevencion en el
propio entarno

s Acceso a poblaciones
dificiles de alcanzar
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* Posibles malos entendidos
= Emocionalmente

Desventajas

Invasion de la privacidad
Seguridad

Mayor consumo de tiempo
Y recursos

Dificultad en la
planificacién

Limitaciones en la
intervencién

desafiante

La visita domiciliaria, al igual que cualquier otra
herramienta o intervencién, debe ser utilizada con
criterio, planificacion y  sensibilidad a las

necesidades y derechos de las personas o familias
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