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EVALUAGION DEL NINO Y

DEL ADOLESGENTE

ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL NINO Y ADOLESCENTE

Conforme el nifio crece y madura, aumenta
su capacidad de recordar. Su memoria se
convierte mas en légica y simbélica, que en
La evaluacién psicomotriz al igual que la R T

percepcion visomotora permite conocer el

nivel de madurez neuroldgica del nifo asi

coma si existen dafios a nivel cerebral. €s Pensamiento Es la actividad cognoscitiva
decir que si se evalian estas funciones més compleja,incluge Ia manipulacién de
puede determinarse si existe un retraso enla /  unainformacion codificada ena memoria

maduracion del sistema nervioso central

La maduracion depende del desarrollo
fisiolégico del sistema nervioso, que es algo
constitucional.

> a adolescencia es un periodo madurativo
& durante el cual los nifios dependientes se
€l adolescente también tiene una preocupacién | convierten en adultos independientes
- por la apariencia fisica y el atractivo y una
~ ‘ ‘mayor sensibilidad a las diferencias con sus

por la apariencia fisica y el atractivo y una
mayor sensibilidad a las diferencias con sus

compafteros, fa adolescente también tiene una preocupacién
compafieros.

Durante la adolescencia, el grupo de iquales
comienza a sustituir a la familia como enfoque
social primario

Los trastornos de salud mental aumentan la

Trastornos de la conducta alimentaria, comola_—~ Los trastornos psicéticos, como la incidencia durante esta etapa de la vida
anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, sunf esquizofrenia, aunque raros, més a menudo  Pueden dar lugar a pensamientos o conductas
relativamente comunes entre las nifias llegan a la atencion durante la adolescencia ST

tardia.

se han registrado cambios en relacién con

o i, o T Gl T s Muchos adolescentes se ven sometidos a presiones.
¥ para consumir alcohol, tabaco u otras drogas y para

temprano de la pubertad, la postergacion ds\/ empezar a tener relaciones sexuales, y ello a edades

Ia edad del matrimonio, la urbanizacion , la cada vez més tempranas

mundializacién de la comunicacion y la

evolucion de las actitudes y précticas

sexuales. Un adolescente no es plenamente capaz de

comprender conceptos complejos, ni de
entender la relacion entre una conducta y sus

Las leyes y politicas a menudo restringen el Conseniontias

acceso de los adolescentes a la informacién y
los servicios de salud reproductiva, maxime si
no estan casados

Evaluacion Fisico Postural. Se entiende por

La evaluacién del desarrollo psicosocial, tiene
por abjeto valorar el nivel de desarrollo
alcanzado por la/el adolescente, nos permite

e e e St postura, la correcta alineacion que guardan
esta dentro de los parametros que se espera las distintas partes del cuerpo humano,
para su edad tomandose como base la posicisn del

7
Se realizara la Evaluacion del desarrollo de las €l procedimiento consiste en observar su
Habilidades Sociales y Habilidades para el f espalda y que usted evaluaré las curvas que la
control y manejo de la Irritabilidad columna vertebral presenta normalmente.

La identificacion de estos factores debe hacerse Los factores de riesgo y proteccién pueden ser
como parte de la evaluacion integral anual, lo cua(\/\ explorados a través del interrogatorio para
permitira determinar tempranamente la realizar la anamnesis

wlnerabilidad, riesgo y resiliencia de las y los

adolescentes.

Las enfermedades raras plantean una serie

de retos a los afectados y sus familias: el Las necesidades propias de la enfermedad crénica

s s oy us S = pedidtrica constituye un buen punto de referencia
iagndstico, afrontar los sintomas, la para valorar cusl puede ser a situacion de las

informacién sobre la enfermedad, obtencién familias que tienen que enfrentarse con el hecho de

de atencion sanitaria adecuada, tener un hijo con una enfermedad pedidtrica crénica
e farmacos e

impacto emocional (L biisqueda del diagnstico es una de las fases que

entrafia mayores dificultades para el enfermo y su
familia ya que la incertidumbre produce una gran

€l objetivo del pediatra no es s6lo conseguir el tratamiento desestabilizacién emocional

especifico de la enfermedad rara, sino atender a los demas.

problemas de salud que afectan al nifio para garantizar que este

tipo de enfermas reciban niveles adecuados de atencin sanitaria

2 Las ER presentan una amplia diversidad de
. v alteraciones y sintomas que varfan no solo de Muchas de las necesidades que manifiestan
S una paologiaa ota, sino también deun /" g Lociontoo  aus familias s establecen,
. paciente a otro y a lo largo de la vida. SR e e e e
asesoramiento genético como de la
Dos personas pueden sufrirlamisma /" investigacién de las bases moleculares y
eenfermedad con diferente grado de afectacién celulares

y de evolucion.

La Promocidn en la infancia de habitos

e, o) St D el sl e €l objetivo principal de los controles de Nifio Sano en
. esant atencion primaria es evaluar el crecimiento y desarrollo del
la infancia, las V: y i

la Deteccidn precoz de problemas

nifio que se esté realizando de manera
normal con las diferentes etapas del ciclo vital.

Los enfermeros pediatricos se encargan de proporcionar Un nifio puede ser menos capaz de explicar cudles son sus
atencion médica a bebés, niios y adolescentes hasta los 16 sintomas, por lo que los enfermeros pedidtricos tienen que
afios de edad recoger mas informatcién a partir de sefiales no verbales.

Las tareas de aplicacion practica de enfermeria son
« Chequeo de la temperatura del nifio
* Asistencia al médico para examinar a los pacientes
* Administracion de medicamentos e inyecciones.
* Cura de las heridas y cambio e vendajes.

Deteccién de factores de riesgo fisicos,
piquicos y sociales

3 ) Emplear el Proceso de Atencién de Enfermeria
- Deteccion de problemas de salud a través de

g como herramienta fundamental para desarrollar
la exploracién y cribado de patologias 1o nert >

s juicio clinico integral que le permita a la enfermera
~Valoracion de la Salud emocional. proporcionar cuidados basicos y extendidos al

- Completar y continuar calendario vacunal. - adolescente dentro de un entorno terapéutico

Toda la informacion revelada debe ser previamente
acordada con el paciente para garantizar su intimidad. Si se
descubre conductas de riesgo animarle a que verbalice sus
‘motivos mostrandole informacion para estimular su
conciencia sobre los riesqos “a corto plazo *, y la capacidad
para tomar medidas.




