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PSICOMOTRIZ
EVALUACION 

Al igual que la percepción visomotora permite conocer el nivel de madurez
neurológica del niño así como si existen daños a nivel cerebral. Es decir que si
se evalúan estas funciones puede determinarse si existe un retraso en la
maduración del sistema nervioso central.

Maduración 
Se puede comprender como el desarrollo de pautas de
conducta innatas que van en una secuencia ordenada, sin
necesidad de que exista un conocimiento previo, ya que
los cambios que operan en el sistema nervioso permiten
que se desarrollen nuevas funciones, estableciéndose las
conductas madurativas correspondientes a cada edad. 

Aprendizaje
El aprendizaje tiene lugar en el sistema nervioso central,
en especial en el cerebro, de manera más específica, en la
corteza cerebral. Por esta razón, el aprendizaje y los
resultados que de él se obtengan, se relacionarán con el
estado neurofisiológico y psicológico del ser humano. 

Percepción 
Es un hecho psíquico individual que puede
modificarse por factores biológicos o psicológicos
que alteran la interpretación del mundo externo,
como son: enfermedades, desequilibrios, estados de
ánimo, etcétera. 

Memoria
Codifica y almacena la información relevante para
ofrecerla cuando se solicita. 
Existen varios tipos de memoria, sin embargo, los dos
que se consideran fundamentales son: la memoria a
largo plazo y la memoria a corto plazo. 

Pensamientos
Es la actividad cognoscitiva más compleja,
incluye la manipulación de una información
codificada en la memoria, que es una
representación simbólica de una experiencia, de
un estado del mundo e incluso de un estado
imaginario de las cosas. 

Evaluación Físico Postural
Se entiende por postura, la correcta alineación
que guardan las distintas partes del cuerpo
humano, tomándose como base la posición del
pie, una correcta postura es importante por
estar íntimamente relacionada con la salud
integral de la persona.



EVALUACION DEL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL ADOLECENTE

ADOLECENCIA

Los niños presentan un crecimiento
físico, intelectual y emocional
sorprendente.

DESARROLLO INTELECTUAL
Y CONDUCTUAL

En la adolescencia temprana, los niños
empiezan a desarrollar la capacidad de
resumen, el pensamiento lógico. 
también tiene una preocupación por la
apariencia física y el atractivo y una
mayor sensibilidad a las diferencias con
sus compañeros.

LOS PADRES Y MEDICOS 
Deben conocer las capacidades del
adolescente, ayudarle a formular
expectativas realistas y estar preparados
para identificar impedimentos de
aprendizaje que deben ser corregidos,
como problemas de aprendizaje, problemas
de atención, problemas de conducta o
ambientes de aprendizaje inapropiados.

DETERMINANTES BIOLÓGICOS
DEL ADOLECENTE

son prácticamente universales; en cambio, la
duración y las características propias de este
periodo pueden variar a lo largo del tiempo,
entre unas culturas y otras, y dependiendo de
los contextos socioeconómicos. 

OPOYO
Los adolescentes dependen de su
familia, su comunidad, su escuela, sus
servicios de salud y su lugar de trabajo
para adquirir toda una serie de
competencias importantes que pueden
ayudarles a hacer frente a las presiones
que experimentan y hacer una
transición satisfactoria de la infancia a la
edad adulta. 

Es un período madurativo durante el cual los niños
dependientes se convierten en adultos
independientes. Por lo general, comienza alrededor de
los 10 años de edad y se extiende hasta fines de la
segunda o principios de la tercera década de la
vida.



TRATAMIENTO

Cuando calificamos una enfermedad como rara, estamos aludiendo a una
enfermedad o trastorno de escasa frecuencia (una enfermedad es rara, o
poco común, cuando afecta a menos de cinco de cada 10.000 personas),
pero también a la presencia de una patología que supone, además, un
desafío sociosanitario por la complejidad de su manejo y las necesidades
de los pacientes.

ENFERMEDADES RARAS

EVALUACION DE LAS PATOLOGIAS 

MAS RARA DEL NIÑO Y DEL ADOLECENTE

incluyendo las relaciones familiares y sociales, el
bienestar económico o las actividades
cotidianas. La evaluación de las necesidades en
las enfermedades raras es una fase crítica para
proporcionar una atención sanitaria de alta
calidad y conseguir la satisfacción del
enfermo y su familia. 

FACETAS DE LAS VIDAS
AFECTADAS  

Las ER presentan una amplia diversidad de
alteraciones y síntomas que varían no solo de

una patología a otra, sino también de un
paciente a otro y a lo largo de la vida. Dos

personas pueden sufrir la misma enfermedad
con diferente grado de afectación y de

evolución.

ALTERACIONES Y SINTOMAS

 En la actualidad existen importantes
iniciativas institucionales para mejorar la
accesibilidad de este tipo de tratamientos por
lo que es un problema que puede no tener la
misma relevancia que en el pasado. 

DISPONIBILIDAD DE
TRATAMIENTO

En la actualidad el objetivo del pediatra no es sólo
conseguir el tratamiento específico de la
enfermedad rara, sino atender a los demás
problemas de salud que afectan al niño para
garantizar que este tipo de enfermos reciban niveles
adecuados de atención sanitaria y social, e intentar
equipararlos con otros enfermos crónicos.

Plantean una serie de retos a los afectados y
sus familias: el diagnóstico, afrontar los
síntomas, la información sobre la enfermedad,
obtención de atención sanitaria adecuada,
disponibilidad de fármacos, discapacidad e
impacto emocional.



Función de los enfermeros
pediátricos

contempla una serie de servicios susceptibles
de ser prestados a la población infantil. La
mayoría de ellos son de carácter preventivo,
como la promoción en la infancia de hábitos
saludables, el seguimiento del desarrollo en la
infancia, las Vacunaciones sistemáticas y la
Detección precoz de problemas.

Establecer una relación de confianza.
Mostrar interés y preocupación genuina
por la persona, sensibilidad en el trato y
actitud de escucha empática.
Mantener una postura respetuosa y
abierta pero sin identificarse con el
paciente. 

Es diferente que la de los enfermeros de adultos
en distintos aspectos. Por ejemplo, dado que los
niños todavía están creciendo, los enfermeros
tienen que tener en cuenta el impacto de su
enfermedad o lesión en su desarrollo.

Se encargan de proporcionar atención
médica a bebés, niños y adolescentes hasta
los 16 años de edad. 
También trabajan en estrecha colaboración
con las familias y cuidadores de los niños.

Trabajan en muchos lugares diferentes,
incluyendo salas pediátricas de los hospitales
generales, hospitales especializados, centros de
día y clínicas pediátricas de salud. Algunos
enfermeros pediátricos también visitan a los niños
en sus propios hogares para tratarles.

Cartera de Servicios Estandarizados de
Atención Primaria

 Habilidades de la persona
entrevistadora en el adolescente 

 

Enfermeros Pediátricos 

Trabajan 

Proceso atención de enfermería en el
niño y adolescente  


