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La exploración física de los
niños y adolescentes es un

proceso clave en la
valoración del crecimiento y

desarrollo. Incluye la
evaluación de diferentes

aspectos físicos para
asegurar que el niño esté

creciendo de manera
adecuada según los

estándares esperados.
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Exploracion física del
niño y adolescente 

La sonometría se refiere a la medición y
evaluación de los sonidos corporales, como los

ruidos cardíacos y pulmonares, utilizando un
estetoscopio. En niños y adolescentes, la

sonometría es esencial para:

 • Valoración cardíaca: Escuchar sonidos
cardíacos anormales, como soplos, que puedan

indicar problemas congénitos o adquiridos.

Las curvas de crecimiento son gráficos que
muestran los patrones esperados de desarrollo
físico de los niños y adolescentes en términos de

altura, peso y otras medidas corporales, de
acuerdo con la edad y el sexo. Estas curvas

permiten:

 • Monitorear el crecimiento longitudinal del niño
y adolescente.

 • Detectar desviaciones del crecimiento normal,
como retrasos en el desarrollo o crecimiento

acelerado.

El crecimiento en la infancia es un
proceso continuo y dinámico que
incluye aumentos regulares en la
altura y el peso, influenciado por
factores genéticos, nutricionales,

hormonales y ambientales. Los
principales aspectos del

crecimiento infantil incluyen:

 • Crecimiento rápido en los
primeros años: El primer año de

vida es cuando ocurre el
crecimiento más acelerado, con

aumentos significativos en peso y
talla.


