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LA EXPLORACION FISICA DE LOS
NINOS Y ADOLESCENTES ES UN

PROCESO CLAVE EN LA
VALORACION DEL CRECIMIENTO Y

DESARROLLO. INCLUYE LA
EVALUACION DE DIFERENTES

ASPECTOS FISICOS PARA
ASEGURAR QUE EL NINO ESTE

CRECIENDO DE MANERA
ADECUADA SEGUN LOS

ESTANDARES ESPERADOS.

SONOMETRIA DEL
NINO Y EL

ADOLESCENTE

CURVAS DE CRECIMIENTO
DEL NINO Y EL
ADOLESCENTE

CRECIMIENTO DEL NINO

CRECIMIENTO DEL
NINO 

EXPLORACION FISICA DEL
NINO Y ADOLESCENTE 

LA SONOMETRIA SE REFIERE A LA MEDICION Y
EVALUACION DE LOS SONIDOS CORPORALES, COMO LOS

RUIDOS CARDIACOS Y PULMONARES, UTILIZANDO UN
ESTETOSCOPIO. EN NINOS Y ADOLESCENTES, LA

SONOMETRIA ES ESENCIAL PARA:

 • VALORACION CARDIACA: ESCUCHAR SONIDOS
CARDIACOS ANORMALES, COMO SOPLOS, QUE PUEDAN

INDICAR PROBLEMAS CONGENITOS O ADQUIRIDOS.

LAS CURVAS DE CRECIMIENTO SON GRAFICOS QUE
MUESTRAN LOS PATRONES ESPERADOS DE DESARROLLO
FISICO DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES EN TERMINOS DE

ALTURA, PESO Y OTRAS MEDIDAS CORPORALES, DE
ACUERDO CON LA EDAD Y EL SEXO. ESTAS CURVAS

PERMITEN:

 • MONITOREAR EL CRECIMIENTO LONGITUDINAL DEL NINO
Y ADOLESCENTE.

 • DETECTAR DESVIACIONES DEL CRECIMIENTO NORMAL,
COMO RETRASOS EN EL DESARROLLO O CRECIMIENTO

ACELERADO.

EL CRECIMIENTO EN LA INFANCIA ES UN
PROCESO CONTINUO Y DINAMICO QUE
INCLUYE AUMENTOS REGULARES EN LA
ALTURA Y EL PESO, INFLUENCIADO POR
FACTORES GENETICOS, NUTRICIONALES,

HORMONALES Y AMBIENTALES. LOS
PRINCIPALES ASPECTOS DEL

CRECIMIENTO INFANTIL INCLUYEN:

 • CRECIMIENTO RAPIDO EN LOS
PRIMEROS ANOS: EL PRIMER ANO DE

VIDA ES CUANDO OCURRE EL
CRECIMIENTO MAS ACELERADO, CON

AUMENTOS SIGNIFICATIVOS EN PESO Y
TALLA.


